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As pessoas querem saber por que motivo eu. que nasci na india,
tenho tanto interesse por magos. Eis a minha resposta: na india
ainda acreditamos na existéncia de magos. O que € um mago? Nido &
alguém que simplesmente pode fazer magicas, mas alguém capaz de

causar transformagoes.

Um mago pode transformar o medo em alegria, a fiustragao
em realizacdo.

Um mago pode transformar o temporal no intemporal.

O mago pode levd-lo além das limitacdes em direcdo ao
Hlimitado.

Durante minha infancia na india, eu sabia que tudo isso era
verdade. As vezes homens velhos vestindo trajes brancos e sandalias
vinham até nossa casa, e até mesmo para um menino de olhar
arregalado eles pareciam criaturas muito especiais. Sua paz era
completa: eles emanavam amor e alegria; os altos e baixos agitados
da vida cotidiana nado pareciam afeta-los. Nos os chamavamos de
gurus ou conselheiros espirituais. Mas levei muito tempo para
perceber que os gurus e 0s magos s30 a mesma coisa. Toda
sociedade tem seus mestres, videntes e curadores; guru era apenas a
palavra que wusavamos para designar aqueles que possuiam
sabedoria espiritual.

No ocidente, o mago é basicamente considerado um magico que
pratica a alquimia, transformando metais nao preciosos em ouro. A
alquimia também existe na india (na verdade, ela foi
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inventada 134), mas a palavra alqguimia é na realidade um codigo. Ela
¢ um simbolo para a transformacido dos seres humanos em ouro,
para a transformac¢do das nossas qualidades inferiores de medo,
ignorancia, 0dio e vergonha naquilo que existe de mais precioso:
amor e realizacdo. Portanto, um mestre que consiga ensinar-lhe
como se transformar numa pessoa livre e amorosa €&, por definicdo,
um alquimista —e sempre o foi.

Ao ingressar na escola secundaria em Nova Deli, eu ja sabia
muitas coisas a respeito do mais famoso mago da tradicdo ocidental,
Merlim. Como todo mundo, eu me apaixonei imediatamente por ele.
Logo todo o mundo dele se abriu. Ainda sei de cor dezenas de
estrofes do poema épico de Tennyson, I/dylils of the King., que nos
faziam decorar naquela época nos longos e quentes dias de aula.
Devorei todas as outras fontes de literatura arturiana a que consegui
ter acesso. Nao me parecia estranho saber tudo a respeito do suave
e palido Camelot embora eu vivesse debaixo de um ardente sol
tropical, que eu quisesse cavalgar como Lancelot, embora eu
certamente tivesse sufocado na armadura, ou que a gruta de cristal
de Merlim realmente existisse, embora todos os autores garantissem
que os magos eram figuras miticas.

Eu sabia que essa afirmac¢ido ndo era verdadeira, porque eu era
um menino indiano e havia estado com eles.

POR QUE PRECISAMOS DOS MAGOS

Venho pensando hé trinta anos sobre o conhecimento do mago.
Viajei para Glastonbury e para o West Country, escalei o Tor e vi a
montanha onde Artur e seus cavaleiros estio supostamente
adormecidos. Mas algo mais mistico, a necessidade de transfor-
macdo, continua a me puxar de volta para a magia. Em cada ano eu
sentia que mnossa época precisa mais do que nunca desse
conhecimento. Agora que sou adulto, passo minhas horas de
trabalho falando e escrevendo a respeito de como podemos alcancar
uma completa liberdade e realizacdo. SO percebi recentemente que
na verdade estou falando sobre alquimia.
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Cheguei finalmente & conclusdo de que uma maneira estimulante
de abordar esse topico seria atraves de um dos relacionamentos mais
extraordinarios ja registrados, ou seja, aquele entre Merlim e o
menino Artur na gruta de cristal. Neste livro, a gruta de cristal &€ um
lugar privilegiado dentro do corag¢io humano. E o refiigio de
seguranc¢a onde uma voz sabia ndo conhece o medo, onde o turbilhdo
do mundo exterior ndo consegue penetrar. Sempre existiu e sempre
existira um mago na gruta de cristal — tudo que vocé tem a fazer e
entrar e escutar.

As pessoas de hoje vivem no mundo do mago tanto quanto as
antigas geracoes. Joseph Campbell, o grande mestre da mitologia,
afirmou que qualquer pessoa que esteja numa esquina esperando o
sinal abrir estia esperando para ingressar no mundo de feitos
heroicos e ac¢des miticas. Nos simplesmente ndo percebemos a
oportunidade que se nos apresenta. Atravessamos a rua sem
perceber a espada cravada na pedra sobre o meio-fio.

A jornada em direcdo ao milagroso principia aqui. O melhor
momento para comecar € agora. O caminho do mago nédo existe no
tempo — ele esta simultaneamente em todos os lugares e em lugar
nenhum. Ele pertence a todos e a ninguém. Portanto, este & um livro
que 0 ensina a recuperar o que ja é seu. Como diz a primeira frase
da primeira licdo:

Existe um mago dentro de cada um de nds. Esse mago
tudo vé e tudo sabe.

Esta é a unica frase do livro que vocé terda que aceitar como um
axioma. Assim que vocé descobrir o mago interior, o ensinamento
prosseguird por si mesmo. Durante muitos anos esse tipo de
aprendizado espontidneo tem sido o centro da minha vida cotidiana,
no qual eu observo e espero o que o guia interior tem a dizer.
Nenhum outro tipo de aprendizado é tdo fascinante. Ja ouvi Merlim
falar num riso que escutei por acaso no aeroporto, nas arvores
sussurrantes durante um passeio pela praia, até mesmo na minha
televisdo. Uma estacdo rodoviaria pode se transformar na gruta de
cristal se vocé estiver receptivo.

Por que precisamos do caminho do mago? Precisamos dele para
poder abandonar o trivial e o monoétono e avancar em
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direcdo ao tipo de significado que temos a tendéncia de relegar ao
mito mas que, na verdade, esta bem ao nosso alcance, aqui e agora.
Estar vivo significa conquistar o direito de dizer tudo que quisermos,
ser quem quisermos e fazer o que quisermos. Camelot foi um
simbolo desse tipo de liberdade. E por isso que o contemplamos com
tanta avidez e admiracdo. A vida tem sido dificil a partir de entdo.

Um discipulo procurou certa vez um grande mestre e perguntou:
"Por que me sinto tdo contido por dentro, como se eu quisesse
gritar?" O mestre olhou para ele e respondeu: "Porque todo mundo
se sente assim."

Todos queremos expandir nosso amor e nossa criatividade,
explorar nossa mnatureza espiritual, mas com frequéncia ndo
alcangamos nosso objetivo. NOs nos trancamos em nossas prisdes
particulares. Algumas pessoas, contudo, conseguiram se libertar dos
confins que tornam a vida tdo limitada. Oucamos o poeta persa
Rumi, que diz: "Vocé & o espirito incondicionado preso nas
condi¢des, como o sol num eclipse.”

Essa ¢ a voz de um mago, que nio aceita que os seres humanos
estejam limitados no tempo e no espa¢o. Estamos apenas
temporariamente num eclipse. O objetivo de aprendermos com um
mago €é encontrar o mago interior. Ao encontrar o guia interior, vocé
encontra a si mesmo. O eu € o sol que brilha eternamente, mas que
pode estar passando por um eclipse; tdo logo desaparecem as
sombras, o sol simplesmente volta a resplandecer em toda a sua
gloria.

COMO APRENDER COM O MAGO

Este livro contém vinte licdes, cada uma narrada a partir do ponto
de vista do mago. No inicio de cada uma vocé val encontrar alguns
aforismos, fragmentos penetrantes da sabedoria do mago que se
destinam a ajuda-lo a transcender a realidade ordinaria. Leia cada
um deles e deixe que ele cale em seu espirito. Nao fique esperando
um resultado, permita-se apenas passar pela experiéncia. Vocé néo
precisa trabalhar nem se
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esforcar. Esforcar-se ¢ como debater-se para sair da areia movedica
—s0 faz com que vocé afunde mais ainda.

O mago interior deseja falar, e isso ¢ verdade para todos nos. Mas
o mago precisa de uma chance, de uma abertura. A semelhanca dos
koans Zen, os aforismos fornecem essa abertura por provocarem
uma mudan¢a na percep¢do, capaz de produzir uma mudanca na
realidade pessoal.

A voz do mago precisa ser trazida de volta para a vida cotidiana.
Ja citel a primeira sentenca da primeira licdo: Existe um mago
dentro de cada um de nds. Esse mago tudo vé e tudo sabe. Eis o
restante da licdo:

< Omago estd além dos opostos da luz e das trevas, do bem e
do mal, do prazer e da dor.

Tudo que o mago vé tem suas raizes no mundo
mnvisivel.

A natureza reflete o estado de alma domago.

O corpo e a mente podem adormecer. mas 0 mago
estd sempre desperto.

O mago possui o segredo da imortalidade

Se essas palavras o fazem vibrar levemente, lhe ddo um arrepio
de reconhecimento, elas cumpriram seu propésito. E de fato
emocionante descobrir que ndo somos seres limitados e sim filhos do
milagroso. Essa & a verdade, o fato tinico e profundo a respeito de
cada um de ndés que tem estado encoberto por um tempo
excessivamente longo.

Reuni cerca de cem desses provérbios, que sfdo ilustrados por
historias do mundo de Merlim e Artur. Ndo sdo fragmentos das
antigas lendas e sim parabolas que inseri naquela época. As vezes a
historia ilustrativa ndo parece se encaixar exatamente, ou com
perfeita légica, nos aforismos. Isso féi feito deliberadamente, porque
a mente linear, que tem a necessidade de criar a ordem, nio é a
unica parte do seu ser que vai percorrer o caminho do mago. Vocé
vai percorré-lo na imaginacdo, na esperanc¢a, na criatividade e no
amor.
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Em resumo, o caminho do mago é o caminho do espirito. Mas ele
nao é espiritualmente oposto a racionalidade; ele & a estrutura mais
ampla na qual a razdo se encaixa, uma peca entre muitas. Para
dirigir-me & mente linear, inclui uma secdo chamada
"Compreendendo a Li¢do", que serve de base aos aforismos e as
historias. Cada licdo se encerra com a secdo "Vivendo com a Licdo",
na qual eu o0 ajudo a deixar que a sabedoria do mago embrenhe-se na
sua experiéncia pessoal.

"Vivendo com a Licdo" é a parte ativa do caminho do mago.
Minhas sugestdes sdo simplesmente um inicio, uma maneira de
desencadear sua participacdo. Em tltima analise, o que vai modificar
sua realidade ¢ o seu entendimento. "Vivendo com a Li¢do" contém
alguns exercicios que podem parecer passivos porque quase todos
sdo experiéncias de pensamento.

O que é uma experiéncia de pensamento? E uma forma de
conduzir sua mente a novos lugares, de fazer com que ela veja as
coisas de uma maneira diferente. Os magos tinham consciéncia de
algo profundo e importante — se vocé quiser mudar o mundo, mude
sua atitude diante dele. Einstein certa vez deitou-se num sofa, fechou
0os olhos e viu um homem viajando 4 velocidade da luz. Aprofundando
essa imagem Iintrigante, ele comegou a realizar varias experiéncias
de pensamento, aparentemente meras especulacdes sem sentido.
Apo6s alguns anos, contudo, a atitude do mundo cientifico iria se
transformar quando a proépria natureza confirmou as visdes
transcendentes de Einstein.

Se uma fantasia no sofa é capaz de alterar o mundo, é porque as
experiéncias de pensamento devem encerrar dentro de si um
tremendo poder. Nada é verdadeiramente aprendido enquanto nédo &
vivido. A razdo, a experiéncia, o espirito — quando estes se retinem,
o caminho do mago esta aberto, o terreno para a alquimia esta
preparado. A sabedoria em seu interior € como uma centelha que,.
uma vez acesa, nunca pode se extinguir.

Para consolidar tudo isso, sugiro a seguinte abordagem:

1. Sente-se tranquilamente por um momento antes de ler qualquer
licdo.

2. Leia os aforismos e depois sente-se durante alguns minutos
para absorvé-los. Releia-os sempre que desejar. Dé a
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simesmo a oportunidade de sentir suas reacdes e insights
— estes sdo com frequéncia as coisas mais valiosas que
vocé pode receber.

3.Prossiga e leia o resto do contetido da licdo: a histéria de
Merlim e Artur, a secdo chamada "Compreendendo a Licdo", e
a secdo chamada "Vivendo com a Licdo".

4.Se "Vivendo com a Licdo" contiver um exercicio pratico
— a maioria contém — dé um tempo a simesmo para fazer
o exercicio. E proveitoso repeti-lo varias vezes durante o
dia se vocé quiser alcancar a experiéncia completa.

Releia cada licdo quantas vezes quiser; viva com ela durante um
dia ou uma semana. Nio existe um tempo programado para esse
processo. Quero apenas advertir que vocé deve viver com cada licdo
pelo menos durante um dia, em vez de se apressar para absorver
coisas demais de uma so6 vexz.

AS SETE ETAPAS DA ALQUIMIA

A Terceira Parte deste livro lida com os estagios de transformacéo
atraveés dos quais o mago guia seu discipulo. Eu os chamo de as sete
etapas da alquimia, que tém inicio no nascimento e conduzem, no
final, a total transformacdo. O objetivo da alquimia e transformar as
coisas em ouro, a substdancia perfeita e incorruptivel. Sob o aspecto
humano, o ouro é um simbolo do espirito puro. Se uma pessoa
transcende todas as limitacdes, abandona todos os receios, e traz a
tona o puro espirito interior, ela tera passado pelas sete etapas da
alquimia.

Nio existe jornada mais extraordinaria. Na época arturiana ela
teria sido chamada de aventura de busca, e o objeto supremo dessa
busca era sempre o Santo Graal, o mais poderoso simbolo que temos
para o espirito puro. Desse modo, para mim, a alquimia e o Graal sdo
a mesma coisa. Em ambos os casos ocorre uma profunda busca do
aspecto intemporal da vida que traz consigo o que todos sonham — o
puro amor, a pura alegria e a pura realizacido no espirito.

http://bvespirita.com/O Caminho do Mago (Deepack Chopra).pdf

09/06/2013 10:16



Microsoft Word - O Caminho do Mago - Deepack Chopra- O Caminh... http://bvespirita.com/O Caminho do Mago (Deepack Chopra).pdf

15

Né&o importa que vocé leia primeiro a Segunda ou a Terceira Parte.
Cada parte possui sua abordagem e estilo préprios, mas ambas provém
do mundo do mago. Merlim vive em ambas, e seu proposito & sempre o
mesmo —ensinar a cada um de nos como alcancar a perfeicdo da qual
a carne deveria ser herdeira.

Finalmente, este livro descreve uma aventura de busca que o levara
de uma vida dominada pelo ego e suas lutas para uma nova vida
dominada por milagres. Ndo existem duas pessoas que aprendam no
mesmo ritmo, mas a sede de milagres ¢ tio forte em todo mundo que eu
gostaria de poder estar com vocé no dia em que esse conhecimento do
mago realmente comecar a despertar, e, com ele, sua nova vida. Nada
menos do que o pleno desabrochar do seu potencial espiritual o
aguarda.

Nota: Por ser um vidente, o mago ndo tem sexo, e € somente a inépcia
da lingua inglesa que faz de Merlim um "ele" (como acontece em
outros idiomas com as palavras Deus, profeta, vidente e muitas outras
palavras que estdo bem além do masculino e do feminino). Maga é uma
palavra deselegante, de modo que peco que vocé compreenda que
mago diz respeito tanto as mulheres quanto aos homens. Alias, o
retorno do aspecto magico tem sido acolhido mais rapidamente na
nossa sociedade pelas mulheres do que pelos homens.
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SEGUNDA PARTE

0 CAMINHO DO MAGO
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— Existe um ensinamento — disse Merlim — chamado o caminho do
mago. Vocé ja ouviu falar nele?

O menino Artur parou de acender o fogo, o que ele ndo estava
conseguindo fazer muito bem, e ergueu os olhos. Raramente era facil
acender o fogo nas manhds imidas do West Country.

—Naéo, nunca ouvi falar nisso —respondeu Artur apos pensar por
um momento. — Magos? Vocé quer dizer que eles fazem as coisas de
uma maneira diferente?

—N3ao, exatamente da mesma maneira que ndés — retrucou
Merlim. Com um estalar de dedos ele acendeu a pilha de gravetos
encharcados que Artur havia juntado, tendo ficado impaciente com
as tentativas desajeitadas do menino de fazé-lo. Uma chama surgiu
imediatamente. Merlim abriu entdo as mdos e produziu do nada
alguns alimentos — duas batatas e um punhado de cogumelos
silvestres.

—Ponha estas batatas e cogumelos nos espetos e asse-0s, por
favor — disse ele.

Artur fez que sim, naturalmente, com a cabeca. Ele tinha cerca de
dez anos. Merlim era a fnica pessoa que conhecia. Até onde
conseguia se lembrar, eles tinham estado juntos. Ele certamente
havia tido uma méie, mas o rosto dela ndo havia se fixado nem
mesmo vagamente na sua memoria.

O velho com a barba leve e delicada havia reclamado seu direito
aorebento real poucas horas depois de seu nascimento.

—Sou o Ultimo guardido do caminho do mago — disse
Merlim. —E talvez vocé va ser o ultimo a aprendé-lo.
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Ao colocar os espetos no fogo, Artur olhou por cima do ombro.
Agora ele estava intrigado. Merlim era um mago? Isso nunca lhe
ocorrera. Os dois moravam sozinhos na floresta e na gruta de cristal.
O brilho da gruta lhes fornecia luz. Artur aprendera a nadar
transformando-se num peixe. Quando queria comida, esta aparecia,
ou Merlim lhe dava alguma. As coisas ndo eram assim com todo
mundo?

— Vocé estara indo embora em breve — prosseguiu Merlim.

— Tome cuidado para ndo deixar cair aquela batata sobre as
cinzas.

E claro que isso ja tinha acontecido. Como Merlim vivia as
avessas no tempo, seus avisos inevitavelmente chegavam tarde
demais, depois que algum pequeno desastre ja tinha acontecido.
Artur tirou a fuligem da batata e a recolocou no espeto, feito de tilia
ainda verde.

—Na4ao tem importincia — disse Merlim. — Essa pode ficar para
vocé.

—O que vocé quer dizer com ir embora? — perguntou Artur. Ele
sO fora ao vilarejo mais proximo em raras ocasides, quando Merlim
queria ir ao mercado, e o mago tomara o cuidado de disfarcar a
ambos com pesados mantos e capuzes. Entretanto, o menino
observara atentamente as coisas, e 0 que ele vira nas outras pessoas
o perturbara.

Merlim olhou de soslaio para o discipulo, de um jeito peculiar.

—Vou envii-lo para o pantano, ou para o mundo, como
dizem os mortais. Eu o mantive fora do pantano todos esses anos,
ensinando-lhe algo que vocé ndo deve esquecer.

Merlim fez uma pausa para causar impresséo, e disse:

—O caminho do mago.

Depois que ele pronunciou essas palavras, nenhum dos dois disse
mais nada, como costumam fazer os velhos companheiros. Eles
quase respiravam o mesmo alento, o velho e o menino, de modo que
Merlim deve ter sentido a agitacdo que percorria a mente de Artur,
como uma pantera enjaulada.

Eles comeram a refeicdo, e o menino foi se lavar na pequena
lagoa azul que ficava um pouco abaixo da gruta, descendo a encosta.
Quando voltou, Merlim estava tomando banho de sol
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recostado em sua pedra favorita (fomando banho de sol neste caso,
¢ uma expressio relativa — as nuvens haviam se afastado um pouco
para permitir que um unico raio de sol atravessasse as arvores e
pousasse sobre o cabelo branco do mago). As primeiras palavras que
sairam da boca do menino foram:

—O que vaiacontecer com vocé?

—Comigo? Nio seja tdo vaidoso. Passarel muito bem sem sua
ajuda. obrigado.

No instante em que Merlim deu essa resposta breve e seca, ele
percebeu que magoara o menino. Mas os magos sd0 pouco
inclinados a se desculpar. Um longo e belo arco feito de freixo
branco apareceu no chdo ao lado de Artur, que o apanhou
avidamente e comec¢ou a retesa-lo. No cédigo particular deles, o
menino sabia que essa era a maneira do velho se desculpar.

—N4&o estou preocupado comigo — prosseguiu Merlim — e sim
com a perda do conhecimento. Como eu disse, vocé talvez seja o
ultimo a aprender o caminho do mago.

—Entido vou fazer todo o possivel para que ele ndo se perca —
prometeu Artur.

Merlim aprovou inclinando a cabeg¢a. Durante muitos dias, ele nio
mencionou mais o caminho do mago. Certa manhid de junho,
contudo, Artur acordou e encontrou sua cama de ramos de pinheiro
coberta de neve. Ele tremia de frio e se sentou, espalhando no ar
uma nuvem de flocos brancos enquanto sacudia seu cobertor de pele
de veado.

—Eu pensava que vocé so fazia isso em dezembro — disse ele,
mas Merlim ndo respondeu. Ele estava de pé, absolutamente imovel,
no meio do circulo de neve que cobria o campo. Diante dele erguia-
se uma estranha aparicdo, uma grande rocha com uma espada
projetando-se para fora dela. Apesar do ar gelado, a neve branca néo
se agarrava a pedra, e a lAmina erguia-se limpa no ar, um metro e
meio de reluzente aco damasceno forjado.

—O que é isso? — perguntou Artur. A visdo da pedra, o afetava
profundamente, embora ele ndo soubesse por qué.

—Nada —retrucou Merlim. — Apenas se lembre.

Apos um momento, a espada na pedra comecou a desaparecer, e
quando Artur voltou, apo6s sua higiene matutina, a ldmina de Merlim
estava novamente calida. os flocos de neve haviam se
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derretido ao sol do verdo, e a pedra desaparecera como um sonho. O
menino sentiu vontade de chorar, porque sabia que a apari¢cdo era o
gesto de adeus de Merlim, de despedida e recordacéo.

O que aconteceu a Artur depois de partir para o mundo faz hoje
parte da lenda. Ele acabou chegando em Londres numa manhi de
Natal em que a neve caia sobre a cidade, do lado de fora da catedral
onde a espada enterrada na pedra misteriosamente reaparecera.
Para assombro da multiddao que saia da igreja. ele arrancou a espada
e reclamou seu direito ao trono. Ele travou longas e amargas
batalhas para vencer um grande numero de rivais que também
queriam ascender ao trono, estabelecendo depois a sede da corte em
Camelot. Ele vivia a cada dia os segredos do caminho do mago. Um
dia ele morreu e passou a historia. Coube as geracdes seguintes
imaginar o que teria Merlim ensinado a seu discipulo todos aqueles
anos na floresta, antes de o menino Artur avancar em direcdo a
pedra e apossar-se do destino, agarrando seu punho adornado com
pedras preciosas.

Pouco depois da derrocada de Camelot, o mundo de Artur
desapareceu. A terra voltou a ser dominada pela discérdia e pela
ignordancia, e Merlim demonstrou ter sido o ultimo da sua espécie,
exatamente como predissera. Depois dele, ndo houve mais magos na
historia do ocidente.

Mas Merlim nunca achou que o caminho do mago dependesse do
rumo da historia.

— O que eu sei estd no ar — ele gostava de dizer. — Respire e o
conhecimento estara presente.

Os magos sabiam de coisas Intemporais, e, por conseguinte, o
deposito do conhecimento deles precisa estar fora do tempo. O
caminho estd aberto. Ele comeca em todos os lugares e ndo conduz a
nenhum lugar: no entanto, ele desemboca num lugar real. Tudo isso
desabrocha quando ouvimos Merlim falar.
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I-Licdo

Existe um mago dentro de todos nos. Esse mago tudo vé e tudo
sabe.

O mago estd além dos opostos da luz e das trevas, do bem e do mal,
do prazer e da dor.
Tudo que o mago vé tem suas raizes no nmundo
mnvisivel.

A natureza reflete o estado de alma do mago.

O corpo e a mente podem adormecer, mas o mago
estd sempre desperto.

O mago possul o segredo da imortalidade.

—Prove isto — disse Merlim certo dia, empurrando uma tigela de sopa
na direcdo do menino Artur.

Artur provou, hesitante. Era uma sopa deliciosa e consistente, de
carne de veado e raizes silvestres, temperada misteriosamente por
Merlim enquanto Artur estava de costas. A sopa era irresistivelmente
saborosa, e Artur mergulhou avidamente de novo a colher na tigela,
tendo o desprazer de té-la arrebatada das méios.

—Espere, quero mais — resmungou Artur, ainda de boca cheia.
Merlim balancou negativamente a cabeca.

—O banquete completo estd na primeira colherada — advertiu o
mago.

No inicio, Artur sentiu-se invadido pela frustracio e pelo
desapontamento, mas depois percebeu que estava se sentindo
satisfeito como se tivesse tomado o prato inteiro. Mais tarde,
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quando Artur estava cochilando debaixo de uma arvore, Merlim se
aproximou em siléncio e deixou uma grande tigela de sopa ao lado
do menino. Enquanto se afastava, o mago murmurou:

— Pense bem. De que serviriam todos esses anos de escola de
magia se eu ndo pudesse mostrar tudo para vocé na primeira licdo?

COMPREENDENDO A LICAO

E preciso uma vida inteira para aprender o que o mago tem a
ensinar, mas tudo que ira se desenvolver no decorrer dos anos e das
décadas esta disponivel na primeira licdo de Merlim. E nela que o
mago se apresenta. Ele descreve sua abordagem diante da vida, que
€ resolver os enigmas mais profundos da mortalidade e da
imortalidade. E tudo isso acontece de uma maneira magica. Em
primeiro lugar, Merlim ndo aparece realmente numa forma fisica. As
formas sdo irrelevantes para Merlim. Ele ja viu mundos surgirem e
desaparecerem, ele sobreviveu ao tumulto dos tempos, e sua reacio
a tudo € a mesma: ele vé.

Os magos sdo videntes. O que eles véem? A realidade como um
todo. e ndo suas multiplas partes.

—Vocé sempre foi um mago? — perguntou o menino Artur.

—Como eu poderia ter sido? — retrucou Merlim. — Eu ja vivi
como vocé, e quando eu olhava para uma pessoa, tudo que via era
uma forma de carne e osso. Mas depois de algum tempo, reparei que
as pessoas vivem em casas que prolongam seu corpo: pessoas
infelizes com emocdes desordenadas vivem em casas desordenadas;
pessoas felizes e satisfeitas vivem em casas arrumadas. Era uma
simples observacdo, mas depois de algum tempo cheguei a seguinte
conclusdo: Quando vejo uma casa, estou na verdade enxergando
mais daquela pessoa.

"Minha visfo entdo se expandiu. Quando eu via uma pessoa, eu
também ndo podia deixar de ver sua familia e seus amigos. Essas
também eram extensdes da pessoa e me diziam muitas coisas sobre
ela. Mas minha visdo se expandiu mais ainda. Comecel a enxergar
debaixo da mascara de aparéncia fisica. Vi
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emocdes, desejos, temores, anseios e sonhos. Sem duvida todos esses
sdo parte de uma pessoa, se tivermos olhos para enxerga-los. "Comecei a
observar a energia que cada pessoa emana. Nessa ocasido, a
disposicdo fisica de carne e osso da pessoa se tornara praticamente
insignificante., e logo avistei mundos dentro de mundos em todas as
pessoas que encontrava. Depois compreendi que cada coisa viva &
todo o universo, apenas vestida num disfarce diferente."

—Isso é realmente possivel? — perguntou Artur.

—Um dia vocé percebera que todo o universo pode ser encontrado
dentro de vocé, e nesse dia vocé sera um mago. O mago ndo vive no
mundo; o mundo vive nele.

"Século ap6s século o mago tem sido procurado em todos os lugares,
nas florestas ou cavernas profundas, nas torres ou nos templos. O
mago tambem viajou usando nomes diferentes: filésofo, magico,
vidente, xama, guru. 'Diga-nos por que soffremos. Diga-nos por que
ficamos velhos e morremos. Diga-nos por que somos fracos demais
para gerar uma vida satisfatoria para nos mesmos.' Somente diante
de um mago poderiam os mortais desabafar perguntas tdo dificeis.

"Depois de escutar com muito cuidado, os magos, mestres e gurus
disseram a mesma coisa. 'Posso solucionar essa massa de ignorancia e
dor se vocés compreenderem uma Unica coisa. Estou dentro de vocés.
Essa pessoa separada que parece estar falando com vocés na verdade
nao é separada. Somos um sé, e no nivel em que somos um s6, nenhum
dos nossos problemas existe."'

Quando Artur queixou-se certa vez de que Merlim o mantinha na
floresta, permitindo apenas que ele tivesse breves vislumbres do
mundo, Merlim ficou furioso:

— O mundo? Como vocé imagina que as pessoas vivem,
aquelas que vocé viu no vilarejo? Elas se preocupam com o
prazer e a dor, buscando o primeiro e desesperadamente evitan
do a segunda. Estando vivas, elas desperdigam a vida preocu-
pando-se com a morte. Ariqueza e a pobreza as obcecam e
alimentam seus mais profundos receios.

Felizmente, o mago interior ndo vivéncia nada disso. Como ele
enxerga a verdade, ele ndo vé a inverdade, porque o jogo de
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opostos — prazer e dor, riqueza e pobreza, bem e mal — s6 parece real
enquanto ndo aprendemos a enxergar dentro da estrutura mais ampla
do mago. No entanto, ndo hd como negar que esse drama da vida
cotidiana ¢ extremamente real para as pessoas comuns. O espetaculo
externo da vida é a vida se vocé so0 acredita em seus sentidos, naquilo
que vocé vé e sente.

Os mortais procuravam os magos para resolver essa obsessdo com
as aparéncias e esse anseio de significado. E preciso que haja algo além
do que o que estamos vivendo, pensavam os mortais, sem saber
exatamente o que poderia ser esse algo mais.

— N4&o passe o tempo refletindo sobre o que vocé vé — aconselhou
Merlim a Artur —e sim sobre por que vocé o vé.

A primeira ligdo, portanto, se resume no seguinte: olhe além do seu
eu limitado para ver seu eu ilimitado. Penetre a mascara da
mortalidade e encontre o mago. Ele estd dentro de vocé, e somente
ali. Tdo logo vocé o encontre, vocé também serd um vidente. Mas o
que vocé pode ver desponta no tempo propicio, paulatinamente. Antes
de vocé enxergar, surge o sentimento de que a vida encerra mais
coisas do que as que vocé esta vivendo. E como uma voz indistinta
que sussurra: "Encontre-me." Essa voz é neutra, tranquila, satisfeita
em simesma — e impalpavel. E a voz do mago, mas também ¢é a sua.

VIVENDO COM A LICAO

Os ditados de Merlim atuam sutilmente, como a agua que penetra
profundamente na terra. A agua que jorra hoje do chido caiu como
chuva ha milhares, até milhdes de anos. Ninguém sabe muito sobre a
vida dessa 4gua misteriosa, aonde ela vai, o que acontece a ela entre as
pedras profundamente ocultas. Mas um dia, libertada pela gravidade,
ela ascende das trevas. e, surpreendentemente, jorra completamente
pura e cristalina.

O mesmo acontece com Merlim. Se vocé se sentar em siléncio e
escutar por alguns minutos, as palavras comecardo a se entranhar.
Deixe que isso aconteca, e depois permita que a sabedoria faca seu
trabalho. Ndo espere nem anteveja nenhum
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resultado, mas fique alerta ao que possa ocorrer. Qualquer coisa que
acontecer ¢ boa.

O tema da primeira licdo € encontrar o mago e apreciar seu ponto de
vista, que ¢ muito diferente daquele adotado pela mente ou pelas
emocdes. Estas tltimas sentem e reagem. Elas sdo imediatas, como os
tentaculos de uma anémona-do-mar que se contorcem, reagindo
imediatamente a uma sensac¢do. A dor causa a contracdo emocional; o
prazer faz com que vocé se expanda e se sinta livre.

A mente, por outro lado, trabalha com muito menos
instantaneidade. Ela mantéem um vasto arquivo de memorias e
constantemente o consulta. Ela compara o novo com o velho e toma
uma decisdo: isso é bom, isso é mau, isso vale a pena repetir, isso néo.
Assim, as emocOes oferecem uma resposta imediata e impensada a
qualquer situacdo, como o bebé que sorri ou chora espontaneamente. A
mente consulta seu banco de memoéria e fornece uma reacdo
retardada.

O mago nio tem nenhuma dessas duas reac¢des, instantidnea ou
retardada — Merlim simplesmente é. Ele vé o mundo e deixa que ele
seja o que é. Nao se trata, contudo, de um ato passivo. Tudo no mundo
do mago se baseia no insight "Tudo isso sou eu". Por conseguinte, ao
aceitar o mundo como ele é, o mago encara tudo a luz da auto-
aceiltacdo, que ¢ a luz do amor.

Parece estranho que a definicdo do amor do mago esteja envolvida
em siléncio. Para as emoc¢des, o amor ¢ um surto de sentimento, uma
atracdo muito ativa diante de um estimulo poderoso. Amente tem seus
proprios métodos, mas eles nido sfo tio diferentes: a mente gosta de
qualquer coisa que repita uma experiéncia agradavel do passado. "Eu
gosto disso" significa basicamente "Eu gosto de repetir o que me fez
sentir tdo bem antes". Portanto, tanto a mente quanto as emocOes sdo
seletivas. Selecionar e escolher nido & errado, mas exige esforcgo.
Embora todos tenhamos aprendido que o esforgo é positivo, que nada ¢
alcancado sem trabalho, isso ndo & verdade. O ser ndo pode ser
alcancado através do esfor¢co; o amor ndo pode ser alcancado através
do esforcgo.

Num nivel mais sutil, selecionar e escolher também envolve a
rejeicdo. Amente se concentra numa coisa de cada vez. Antes
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de vocé poder dizer: "Eu gosto disso", vocé precisa rejeitar todas as
outras escolhas. As coisas que rejeitamos tendem a ser tingidas pelo
medo. A mente e as emocdes ndo encaram a dor e o sofrimento de
uma maneira neutra; elas os temem e rejeitam. Esse habito de
seiecionar e escolher acaba fazendo com que vocé despenda muita
energia, porque sua mente estad constantemente vigilante,
permanentemente em alerta para garantir que a magoa, o0
desapontamento, a solidio e uma série de outras experiéncias
dolorosas nédo voltem a acontecer. Que espac¢co é reservado ao
siléncio?

Sem siléncio, ndo existe espaco para o mago. Sem siléncio, néo
pode haver uma verdadeira apreciacio da vida, cuja estrutura
interior ¢ tdo delicada quanto um botdo de rosa. Os mortais
procuravam os magos para pedir conselhos porque percebiam que
eles ndo viviam com medo. Qualquer coisa que aconteca aos magos &
aceita, até mesmo abracada. "Como vocé alcanca essa paz de
espirito?" perguntavam os mortais. E a resposta dos magos era "Olhe
para dentro de si, onde s6 existe paz".

Portanto, o primeiro passo no mundo de Merlim é reconhecer que
ele existe - isso basta. Quando vocé se entregar ao estudo desta
licio, sua mente podera se rebelar, dizendo: "Ndo!" a nocdo de que
existe outro ponto de vista valido, um jeito diferente do dela. Suas
emocdes podem participar dessa onda de desconfianca, ansiedade,
tédio, ceticismo, desprezo, seja 14 o que possa surgir. Ndo resista a
esses sentimentos. Eles sio meramente maneiras antigas e habituais
de seiecionar e escolher. Sua mente se torna importante ao rejeitar.
Durante anos ela o serviu fielmente, mantendo a distdncia as coisas
desagradaveis. A questdo é: a tatica da mente funcionou? A mente
pode conseguir torna-lo inteligente, mas estd muito mal equipada
para torna-lo feliz, realizado, em paz consigo mesmo.

Merlim nédo discute com a mente. Todos os debates sdo gerados
pelo pensamento, e o mago ndo pensa. Ele vé. E essa ¢ a chave para
o milagroso, pois tudo que vocé puder ver em seu mundo interior voceé
produzira no mundo exterior. Viva com essa licdo inicial, deixe que a
agua da sabedoria comece a penetrar nas passagens secretas
existentes dentro do seu ser, e observe. O mago estd dentro de vocé,
e ele so deseja uma coisa: nascer.
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by

-Licdo

A volta da magia sé pode acontecer com o retorno da
inocéncia.

A esséncia domago é a transformacéo.

Todas as manhis o jovem Artur descia até uma lagoa na floresta
para se lavar. Sendo um menino tipico, ele ndo ficava propriamente
ansioso para executar essa tarefa. Frequentemente ele se distraia
com o burburinho dos esquilos vermelhos, das pegas ou com
qualquer outra coisa que pudesse ser mais interessante do que agua
e sabdo.

Merlim ndo se preocupava muito com a sujeira que visivelmente
se acumulava no rosto de seu pupilo, ao redor do pescoco e em todos
os outros lugares. Mas finalmente chegou o dia em que o mago
explodiu:

— Eu poderia plantar feijdes atras das suas orelhas! Nao
importa que vocé fique apenas um instante no lago, mas faca
alguma coisa enquanto estiver la.

Artur baixou a cabeca:

— Tenho tido receio de confessar, Merlim, mas quando me
curvo em direg¢do a agua. ndo consigo enxergar meu reflexo. Ndo
consigo ver onde devo lavar, ou mesmo qual a minha aparéncia.

Para espanto do menino, quando ele levantou a vista, Merlim
estava ao lado dele, encantado.

—Tome — disse ele, introduzindo uma grande esmeralda na méao
do garoto como recompensa (Artur a usou mais tarde para saltar
através da agua).

—FEu achei que sua desobediéncia significava a perda da
inocéncia, mas percebo que estava errado. Por ndo ter um
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reflexo, vocé ndo tem uma auto-imagem. Se vocé ndo esta sendo
distraido pela auto-imagem, vocé sO pode estar no estado de
inocéncia.

COMPREENDENDO A LICAO

Antes de ser encoberta, a inocéncia é nosso estado natural. E a auto-
imagem que a encobre. Quando olhamos para ndés mesmos, mesmo
quando tentamos ser completamente sinceros, vemos uma imagem
construida no decorrer de muitos anos, em camadas totalmente
entrelacadas. As linhas e as rugas que se formam no rosto de uma
pessoa contam a historia de antigas alegrias e tristezas, triunfos e
derrotas, ideais e experiéncias. E praticamente impossivel enxergar
qualquer outra coisa.

O mago vé a si mesmo onde quer que olhe, porque sua visdo ¢é
inocente. Ela ndo € empanada por julgamentos, rotulos e definigdes. O
mago sabe que possui um ego e uma auto-imagem. mas ele ndo e
distraido por essas coisas. Elas sobressaem sobre a tela de fundo da
totalidade, de todo o contexto da vida.

O ego ¢ "Eu": ele é seu ponto de vista singular. Na inocéncia esse
ponto de vista € puro, como uma lente cristalina. Mas sem inocéncia, o
foco do ego é extremamente deformado. Se vocé acha que conhece
alguma coisa — inclusive a si mesmo — vocé esta na verdade vendo
seus proprios julgamentos e rétulos. As mais simples palavras que
usamos para descrever uns aos outros — amigo, familia, estranfio —
estdo carregadas de julgamentos. O enorme abismo de significado
entre amigo e estranho. por exemplo, esta repleto de interpretacdes.
O amigo é tratado de uma determinada maneira, o inimigo de outra.
Mesmo que esses julgamentos nido ascendam & superficie, eles
obscurecem nossa visdo como o po encobre uma lente.

Por ndo ter rotulos para as coisas, 0 mago as enxerga sempre como
novas. Para ele ndo existe poeira nas lentes, de modo que o mundo
reluz repleto de novidades. A mesma can¢io indistinta é ouvida em
todas as coisas: "Olhe para si mesmo". Deus poderia ser definido como
alguém que olha em volta e vé apenas a Si
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mesmo em todas as dire¢des; na medida em que somos criados a
imagem Dele, nosso mundo também € um espelho.

Os mortais achavam esse ponto de vista magico muito estranho,
pois o interesse deles estava voltado para uma direcdo totalmente
diferente. Eles olhavam para fora e ficavam fascinados com as
coisas, e ansiavam por nomear e usar tudo que viam. Todos os
passaros e mamiferos tinham que receber um nome. As plantas
tinham que ser cultivadas para fornecer alimento e prazer. As terras
existiam para ser exploradas e conquistadas.

Merlim ndo demonstrava praticamente nenhum interesse por
nada disso. Com frequéncia os magos ndo sabem o nome das coisas
mais comuns, como o carvalho, o gamo ou as constelacdes. No
entanto, o mago poderia contemplar um carvalho retorcido, uma
cor¢ca no periodo de aleitamento ou o céu noturno durante horas, e
em cada momento sua contemplacio seria totalmente assimilada.

Os mortais desejavam compartilhar esse tipo de atencédo
extasiada. Quando lhe perguntaram qual o segredo de se olhar para
o mundo sempre como sendo novo, com deleite, Merlim respondeu:

— Vocés ndo possuem inocéncia. Depois de rotularem uma coisa,
vocés deixam de enxerga-la e passam a ver apenas o rotulo.

Foi facil dar um exemplo disso. Se dois cavaleiros que nédo se
conheciam se encontrassem na floresta, imediatamente procuravam
o emblema ou bandeirola que identificava se o outro era amigo ou
inimigo. No iInstante em que esse simbolo era identificado, os
cavaleiros podiam entrar em acdo, mas ndo antes. O amigo podia ser
abracado, convidado para o banquete ou para contar histérias. Ao
inimigo s6 era possivel dar combate.

Essa obsessdo de rotular as coisas, declarou Merlim, ¢ pura e
simplesmente a atividlade da mente. A mente nido pode reagir sem
um rotulo. Carregamos milhdes de rotulos na nossa cabeca, e nossa
mente € capaz de consultar esses rotulos com a rapidez do
relAmpago. A velocidade da mente & prodigiosa, mas a velocidade
nao nos protege contra o desgaste. Qualquer coisa em que vocé
consiga pensar, vocé ja experimentou, e vocé acaba se cansando de
tudo que ja experimentou.
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—Vocés se admiram de nédo conseguir olhar para um carvalho,
um veado ou uma estrela por mais do que um minuto? — indagou
ele. — Quase consigo ouvir a mente de vocés gemendo: "Aquela coisa

velha!" e 14 se vio vocés em sua insensata corrida em busca de algo
novo.

—N3&do vejo por que isso seja um problema tdo grande —
comentou um aldedo idoso. — O mundo ¢é vasto, e a natureza esta
repleta de aspectos e transformacdes interessantes.

—1Isso é verdade — admitiu Merlim — no entanto, de acordo com
seu argumento, nada deveria entdo se desgastar e ficar monotono.
Nédo se pode negar a quantidade infinita de coisas /4 fora. Mas o
tedio € uma queixa comum entre os mortais, ndo & verdade? — O
ancido fez que sim com a cabeca.

—No entanto, vocé pronunciou a palavra certa — continuou
Merlim. — Transformacdo. Mas & o seu eu que precisa constante-
mente estar em transformacido. Vocé ndo pode levar ao mundo o
mesmo eu desgastado e esperar que o mundo seja novo para vocé.

O mago nunca vé a mesma coisa duas vezes da mesma maneira.
Assim, ao contemplar a floresta, ele ndo se deixa absorver tanto pela
visdo de um veado quanto por uma nova faceta do seu ser: a dogura,
a virtude, o recato ou a delicadeza. Quando o olhar & puro, qualquer
pessoa é capaz de enxergar essas qualidades. Elas desabrocham
como as pétalas de uma rosa. Vocé precisa ter paciéncia, mas vale a
pena esperar por elas. Sua inocéncia ¢ a unica flor que existe. Ela
nunca esmaece, e por causa disso, o mundo tampouco se desvanece.

VIVENDO COM A LICAO

Depois de ler esta licdo, conceda a si mesmo um momento para
tentar recuperar um toque de inocéncia. Isso & mais facil do que as
pessoas imaginam. A primeira coisa que vocé deve saber &€ o que ndo
fazer. Ndo julgue seu estado de espirito atual. Vocé pode estar
cansado ou deprimido. Vocé pode ter muita raiva, medo ou culpa a
considerar. Esqueca tudo isso por um momento, porque a inocéncia,
como ensina Merlim, esta além da mente.
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Olhe simplesmente para esta lista de palavras:

PESADO
LEVE
PRETO
BrANCO
SoL
Lua

Permita-se vivenciar essas qualidades, uma de cada vez. Nio
importa se vocé & o tipo de pessoa que elabora imagens em vez de
sentimentos, ou conceitos em vez de objetos concretos. Qualquer
abordagem ird funcionar. Vocé percebeu que é impossivel para sua
mente evitar alguma sensacdo de pesado., leve, preto, branco, e
assim por diante? De fato, vocé ndo conseguiria nem mesmo ler as
palavras sem concretizar pelo menos uma leve sensacdo de cada
qualidade.

Sua participacido é necessaria para que essas qualidades existam.
Se sua participacdo for inocente, elas existirdo de uma maneira nova
e diferente. Essa é a visdo do pintor. Ele contempla uma cesta de
frutas: um barco ou uma nuwverll. 1mas €111 vez de ser o recebedor
passivo dessas coisas, ele as cria através da visdo. Ele as impregna
do seu proprio espirito.

E todos fazemos o mesmo, até no mais simples ato de observar
uma coisa banal. Essa experiéncia demonstra que a inocéncia néo
pode ser perdida, ela so pode ser encoberta. O segredo de ver com
inocéncia é ver a partir de um novo ponto de vista, que ndo seja
condicionado por aquilo que vocé espera ver.

—Se vocé pudesse realmente ver aquela arvore ali — disse
Merlim —, vocé ficaria tdo assombrado que perderia o equilibrio.

—Mesmo? Mas por qué? — perguntou Artur. — E apenas uma
arvore.

—Nao — respondeu Merlim. — E apenas uma Aarvore na sua
opinido. Para outra pessoa, ela ¢ uma expressdo de espirito e beleza
infinitos. Para Deus, ela € um filho querido, mais doce do que
qualquer coisa que vocé possa imaginar.

Enquanto a mente pode registrar a cor, a luz, a densidade e o
sentimento do mundo, ela estd percebendo a si mesma. A
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palavra pesado ou branco lhe confere uma sensagdo interior que
pertence exclusivamente a vocé. Nado existe nenhum peso ou
brancura "la fora" sem que vocé esteja presente para percebé-lo; a
visdo, o toque. o sabor ou o aroma so6 existem como um leve oscilar
da sua consciéncia. Vocé pode enviar uma cidmera para a luz,
fotografar todas as crateras e vales la existentes e trazer o filme de
volta para a terra. Se ndo houver aqui um ser humano para ver essas
fotos, elas ndo conterdo imagens, apenas substidncias quimicas que
reagiram a uma combinacdo momentadnea de fotons. O filme esta tdo
morto quanto a lua. Merlim diria que se ninguém olhar para a
imagem da lua, tampouco existe uma lua.

Por conseguinte, é tremendamente importante olhar de maneira
inocente para o mundo, porque € s6 assim que o mundo contém vida.
E seu olho que confere vida a tudo que vé. Por tras de cada molécula
de existéncia precisa haver consciéncia e inteligéncia; caso
contrario, o universo seria um turbilhdo aleatério de gases inertes e
estrelas sem vida, um vazio que anseia por receber a semente da
existéncia. Sem inteligéncia, ndo ha vida, apenas atividade. Cada
olhar que vocé da pela janela coloca a semente da vida no estado de
criacdo. E por isso que Merlim levava muito a sério sua fungdo de
observar os carvalhos, os veados e as estrelas. Ele ndo queria que
eles morressem: ele era um amante da vida.

Esta licdo se resume ao seguinte comentario: "Olhe com
inocéncia e vocé produzira vida." Este & o principio magico pelo qual
Merlim vivia. Os mortais tinham dificuldade em entender uma ideia
tdo simples porque ela contrariava o mais profundo preconceito
deles, que preceituava: "O mundo vem em primeiro lugar e eu em
segundo.” Mas nos ndo estariamos vivos se um Ser inocente nio
tivesse nos visto primeiro. Esse foi o atqjjue plantou a semente de
todo o universo, e fol um ato de amor. Vocé conhecera novamente
sua inocéncia quando conseguir ver o amor que palpita em cada
particula da criacéo.
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3- Licdo

O mago observa o mundo ir e vir, mas sua alma
habita as esferas de luz.

O cendrio muda, o observador permanece o mesmo.

Seu corpo é apenas o lugar que suas memorias chamam de
lar.

Merlim preferia evitar ser visto pelos mortais, mas as vezes, no final do
verdo, era possivel avista-lo no campo de pé numa perna s6. Fazendeiros
curiosos se aproximavam, mas Merlim permanecia como uma estatua,
sem fazer ruido e sem demonstrar ter percebido a presenca deles.

Nessas ocasides, Artur achava que seu mestre parecia um grou em
posicdo de arpoar um peixe no pantano. Certo dia, quando Merlim ja
estava contemplando uma lagoa horas a fio, o menino nio se conteve e
perguntou para onde ele estava olhando.

—N3do seidizer exatamente —respondeu Merlim. — Viuma
libélula e quis examina-la com mais atencio. Ela atravessou
meu caminho como um sonho, mas depois de alguns momentos
esqueci se eu estava sonhando com essa libélula ou se ela estava
sonhando comigo.

—ATresposta ndo ¢ 6bvia? — perguntou Artur.

Merlim deu uma pancada forte na cabe¢a do menino.

— Vocé acha que seus sonhos acontecem ai dentro. Mas eu
me vejo em todos os lugares, portanto quem sabe que parte de
mim estd sonhando com outra parte?
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COMPREENDENDO A LICAO

O mago que existe dentro de todos nd6s também poderia se chamar a
testemunha. O papel da testemunha ndo é interferir no mundo em
transformacdo, mas sim ver e compreender. A testemunha néo
descansa — ela permanece desperta mesmo quando vocé esta
sonhando ou tendo um sono sem sonhos. Portanto, ela ndo precisa
enxergar através dos seus olhos, o que parece algo méagico. Ndo ¢ o
olho o 6rgdo essencial da visdo?

A emnergia e a informacdo sdo fundamentais para tudo que
podemos ver, ouvir ou tocar no mundo relativo — todo 4tomo pode
ser desmembrado nesses dois componentes. No entanto, em seu
estado primordial, esses constituintes sdo informes. Um feixe de
energia pode se afastar num turbilhdo cadtico como um jato de
fumaca:; as informac¢des podem se desmembrar em pontos aleatdrios
de dados. E necessaria outra forga para organizar a ordem
maravilhosa da vida: a inteligéncia. A inteligéncia é o elemento
aglutinador do universo.

Para o mago, esta ndo é apenas uma noc¢io teodrica, porque ele &
capaz de ver com sua visdo interior que ele é essa inteligéncia. Esse
entendimento ¢ um desafio para os mortais, uma vez que ele nédo
provém da mente. Eles estdio acostumados a saber as coisas, mas
ndo estdo habituados ao conhecimentopropriamente dito.

— O mortal mais brilhante — declarou Merlim —nédo &€ melhor do
que o mais absoluto idiota assim que ambos vio para a cama. Eles
tém os mesmos pesadelos apavorantes e o mesmo medo de morrer.
O medo nasce com eles, e eles ndo conseguem desfrutar o mais
insignificante prazer sem ter a certeza de que ele ir4 desaparecer.

O conhecimento do mago continua presente até mesmo no sono.
A consciéncia universal desperta, sempre consciente e onisciente,
nio é para o mago uma distante forg¢a criativa. Ela vive em cada
atomo. Ela é o olho por tras do olho, o ouvido por tras do ouvido, a
mente por tras da mente.

Logo, o mago ndo precisa estar desperto e de olhos abertos para
ver. A visdo em seu sentido mais profundo pode ter lugar enquanto
sonhamos ou dormimos, porque ver significa estar
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desperto na inteligéncia do universo. Quando a testemunha esta
plenamente presente, tudo ¢ compreendido.

O conhecimento do mago ¢ o saber que ndo se apoia em fatos
externos. E a agua da vida extraida diretamente da fonte. Ndo importa
o tipo de mudan¢as que possam varrer o universo, o conhecimento do
mago ndo pode mudar — o cenario vem e val, o observador permanece
o mesmo. Enquanto ndo encontramos o mago interior, dependemos
dos nossos sentidos e da nossa mente para saber quem somos. Nosso
conhecimento é adquirido. Ele estd armazenado na memodria e
catalogado de acordo com nossos interesses; ele &, portanto, seletivo. O
conhecimento do mago é inato.

Certa vez Artur ficou simplesmente apavorado quando Merlim
correu de um lado para o outro brandindo, como um louco, uma
enorme faca de acougueiro.

—O que vocé esta fazendo? — perguntou o menino, aterrorizado.

—Estou pensando — respondeu Merlim. — Vocé ndo pensa desta
maneira?

—Ndo —disse Artur.

Merlim parou de repente.

— Ah, entdo eu devo estar enganado. Minha impressfo era
que todos os mortais usavam a mente como facas, cortando e
dissecando. Eu queria ver como € isso. Devo dizer que existe
uma grande dose de violéncia oculta naquilo que vocés mortais
chamam de racionalidade.

A mente do mago ¢ como uma lente que reune o que vé, e deixa
passar tudo sem distorcdo. A vantagem desse tipo de percepg¢do € que
ela une, enquanto a mente racional separa. Esta tltima olha "la fora"
para uma enorme quantidade de objetos no tempo e no espago,
enquanto o mago vé tudo como parte de si mesmo. Em lugar de "la
fora" e "aqui dentro", existe apenas um fluxo inconsutil.

Por isso Merlim afirmou que mal conseguia definir se era ele que
estava sonhando com uma libélula, ou a libélula que estava sonhando
com ele. Apenas na separa¢do, percebida pela mente, havia uma
diferenca. Na visdo do mago, ambos eram um s6.
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VIVENDO COM A LICAO

Nao ¢é facil explicar o que ¢é testemunhar. No estado ordinario
desperto, todos vemos objetos, mas a testemunha vé a Juz Ela vé a si
mesma como um foco de luz, o objeto como outro foco, todos num
contexto de uma vasta esfera apenas de luz, em transformacéo.

A Iuzr ¢ uma metafora para os estados superiores da existéncia.
Quando alguém tem uma experiéncia de quase-morte e diz: "Entrei
na luz", ele quer dizer que experimentou um grau mais sutil de si
mesmo. A luz podera assumir a imagem do céu ou de outro mundo,
mas para o mago, nosso mundo habitual também é apenas uma
imagem. Ele também ¢ projetado a partir da percepgéo.

— Toda percepgdo é luz — declarou Merlim —, toda luz é
percepgédo.

Os limites que construimos para separar o céu da terra, a mente
da matéria, oreal do irreal sdo meras conveniéncias. Por termos sido
nos a criar os limites, podemos desfazé-los com a mesma facilidade.

Examine cuidadosamente esta pagina. Vocé a enxerga como um
objeto. Ela é so6lida na medida em que é feita de fibras de madeira
transformadas em papel, mas € abstrata por ser feita de ideias. Uma
pagina ¢ uma coisa de papel, uma coisa de ideias, ou ambas? Repare
como ¢é& facil vocé percebé-la como sendo ambas, mas observe
também que vocé nio consegue vé-las ao mesmo tempo. Em outras
palavras, diferentes realidades podem coexistir, mas cada uma
respeita seu proprio nivel de existéncia. Num determinado nivel,
uma palavra nada mais ¢ do que pontos de tinta, mas em outro, ela &
a chave de uma ideia.

Cada estado de existéncia, do mais sutil e imaterial ao mais denso
e solido, depende do observador. Se quiséssemos, poderiamos
dissolver a pagina solida. transformando-a em nada, da seguinte
maneira: a pagina ¢ feita de papel, o papel é feito de moléculas, as
moléculas sdo feitas de atomos, os atomos sdo feixes de energia no
nivel quantico, e os feixes de energia se
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compdem de 99.99999 por cento de espac¢o vazio. Como a distincia
entre um Aatomo e o Atomo seguinte ¢ muito grande —
proporcionalmente maior do que a distancia entre a Terra e o Sol —vocé
so pode dizer que esta pagina é solida se também estiver disposto a
declarar que o espaco entre nos e o Sol é solido.

A experiéncia de transformar coisas aparentemente solidas em nada
também pode ser revertida. Comecando com o espaco "vazio", vocé
pode criar feixes de energia, 4tomos, moléculas e assim por diante,
ascendendo na cadeia da criacdo até chegar a qualquer objeto que vocé
queira, inclusive seu proprio corpo. A mio que vira esta pagina € uma
nuvem de energia, e a tnica maneira pela qual vocé é capaz de sentir
sua mao ou pela qual ela pode sentir a pagina é através de um ato de
consciéncia. Outros feixes de energia, como a luz ultravioleta que o
circunda, sdo completamente imperceptiveis para vocé. Desse modo,
as idas e vindas do mundo dependem totalmente do poder da percepgéo.
Vocé foi criado como um ser que enxerga para que o mundo exista
como uma coisa a ser vista. Sem os olhos, o mundo seria invisivel.

Podemos pegar agora esse entendimento e dar mais um passo a
frente. Tudo na terra é nutrido pelo sol, que é apenas uma estrela. O
alimento que vocé come foi transformado a partir da luz desse astro, e
quando vocé o ingere, vocé cria um corpo que tem a mesma origem.
Em outras palavras, o ato de vocé fazer uma refeicdo é simplesmente o
ato de a luz do sol assimilar a luz do sol. Essa luz, apesar de assumir
muitas formas, desde a de gases rodopiantes e quasars a de um
coelho mordiscando um trevo, ¢ uma luz unica. Ela ndo tem uma
localizacdo especifica, estando em todos os lugares ao mesmo tempo.
Vocé parece ter uma localizac8do, mas isso s6 & verdade porque vocé
esta neste exato momento executando o ato supremamente criativo de
transformar o universo de luz num foco Unico que se chama seu corpo e
sua mente.

—FEu gostaria de fazer milagres — implorou Artur certo dia.

—Este mundo existe por sua causa — retrucou Merlim. — Este
milagre ndo basta?

O mago leva esse raciocinio magico as ultimas consequéncias. Se a
visdo tornou o mundo visivel, pergunta ele, quem ou
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o que € o criador da visdo? Quem viu o olho antes de o olho ver
alguma coisa? A resposta € a consciéncia. O observador por tras do
olho é apenas a consciéncia propriamente dita, dando a4 luz nossos
sentidos para que eles possam dar a luz tudo que nos rodeia.

Este ndo ¢ um mistério metafisico. O embrido nasce dentro do
lutero da mae como uma Unica célula, desprovido de sentidos; depois
ele se desenvolve transformando-se em multiplas células que se
agrupam em regides especificas concentrando-se em varias func¢des;
e, por fim, essas funcdes emergem como olho, ouvido, lingua, nariz,
e assim por diante. O olho ndo se parece em nada com o ouvido, mas
suas formas diferentes sdo ilusorias. Todos os seus sentidos estavam
contidos mnaquela primeira célula fertilizada sob a forma de
informac¢des codificadas.

A informac¢do € apenas a consciéncia manifestada de uma forma
armazendavel, como este livro. Se vocé ndo soubesse o que & um livro,
vocé diria que ele é simplesmente uma cole¢do de marcas num
codigo estranho, quando na verdade ele é um canal para que uma
consciéncia se comunique com outra.

Na visdo de Merlim, o mundo era uma maneira para que ele
falasse consigo mesmo.

—Se vocé algum dia esquecer alguma coisa — recomendou ele a
Artur —, a floresta o fara lembrar-se.

—Ja me esqueci de muitas coisas que a floresta ndo me fez
lembrar — protestou o menino.

—Isso ndo e verdade — replicou Merlim. — A tUnica coisa que
vocé pode esquecer € de vocé mesmo, e i1sso pode ser encontrado
debaixo de cada arvore.

Por que o mundo existe? Porque uma vasta consciéncia desejava
escrever o codigo da vida e estender seus filamentos pela pagina do
tempo. Ndo & de causar surpresa que um mago nio seja capaz de
dizer onde termina seu corpo e comeca o mundo. Vocé esta
sonhando este livro, ou este livro esta sonhando vocé?
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4- Licdo

Quem sou eu? E a inica pergunta que vale a pena ser feita e a
linica que jamais é respondida.
E seu destino desempenhar uma infinidade de papéis, mas esses
papéis ndo sdo vocé.
O espirito ndo é localizado, mas deixa atrds de si uma impressio
digital que chamamos de corpo.

Um nmago ndo acredita ser um evento localizado
que sonha com um mundo maior.
Um mago é um mundo que sonlha com eventos localizados.

Merlim desapareceu durante muitos anos da vida de Artur; de
repente, um belo dia, ele reapareceu, saindo da floresta e
irrompendo em Camelot. Cheio de alegria ao ver seu mestre, o rei
Artur ordenou que fosse oferecido um banquete em sua homenagem.
Mas Merlim mostrou-se aturdido, olhando para o antigo discipulo
como se nunca o tivesse visto antes.

— Talvez eu possa comparecer, se vocé for quem eu supo
nho que seja — declarou Merlim. — Mas diga-me sinceramente,
quem € vocé?

Artur ficou abismado, mas antes que ele pudesse protestar,
Merlim dirigiu-se em voz alta a corte:

— Darel este saco de ouro em po a quem puder me dizer
quem € esta pessoa. —E imediatamente uma bolsa com puro
ouro em po surgiu em suas maos.

Desconcertados e mortificados, nenhum dos cavaleiros da Tavola
Redonda veio & frente. Um jovem pajem entdo se aventurou:

— Todos sabemos tratar-se do rei.
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Merlim sacudiu negativamente a cabeca e dispensou sumariamente
o pajem do vestibulo.

—Nenhum de vocés sabe quem ele €? — perguntou ele de novo.

—E Artur — bradou outra voz. — Até mesmo um tolo sabe disso.

Merlim identificou de onde vinha a voz, de uma velha copeira que
estava no canto, e também ordenou-lhe que saisse. A corte murmurava
confusa, mas logo o desafio do mago transformou-se num jogo.

As respostas comecaram a pipocar: o filho de Uther Pendragon,
governante de Camelot, soberano da Inglaterra. Merlim ndo aceitou
nenhuma delas, nem mesmo as mais inteligentes, como filho de Adéo,
flor de Albion, um homem entre os homens, e assim por diante.
Finalmente, Guinevere em pessoa entrou na brincadeira.

—ZEle ¢ meu amado marido — murmurou ela. Merlim s¢ fez sacudir a
cabeca. Um por um, todos foram dispensados, até que apenas o mago e
o rei permaneceram no grande vestibulo.

—Merlim, vocé nos derrotou a todos — admitiu Artur. — Mas tenho
certeza de que sei quem eu sou. Portanto, minha resposta é a
seguinte: sou seu antigo amigo e discipulo.

Apo6s hesitar imperceptivelmente, Merlim rejeitou essa resposta
como rejeitara todas as outras, e o rei nao teve outra alternativa a
ndo ser retirar-se do recinto. Entretanto, a curiosidade conduziu-o a
uma porta aberta de onde ele ainda conseguia ver o grande vestibulo.
Para sua surpresa, ele viu Merlim caminhar em dire¢do a uma janela,
abrir a bolsa, e sacudir para fora o ouro em po.

— Por que vocé jogou fora o precioso ouro? — gritou Artur,
incapaz de se conter.

Merlim ergueu a vista.

—Tive que fazé-lo —retrucou ele. — O vento me disse quem vocé era.

—O vento? Mas ele ndo disse nada.

—Exatamente.
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COMPREENDENDO A LICAO

Os magos, de um modo geral, preferem nfdo ter nem nome nem
endereco certo. Eles ndo gostam de permanecer num lugar onde os
mortais possam penetrar demais na sua intimidade.

— Quem quer que chame meu nome é um estranho — disse Merlim.
— O fato de vocé reconhecer meu rosto nido significa que vocé me
conheca.

Os magos véem a si mesmos como cidaddos do universo. Por
conseguinte, o lugar especifico onde eles possam ser encontrados é
irrelevante.

O que nos limita em primeiro e Ultimo lugar na vida mortal sdo os
nomes, os rotulos e as definicdes. Ter um nome ¢ 0til — ele permite que
vocé saiba que certiddo de nascimento é a sua —mas ele rapidamente se
transforma numa limitacdo. Seu nome é um roétulo. Ele o define como
tendo nascido num determinado lugar e hora, filho de pais especificos.
Passados alguns anos, seu nome o define como alguém que frequenta
tal escola, e depois que tem tal profissido. Aos trinta anos, sua
identidade esta enclausurada numa caixa de palavras. As paredes da
caixa podem consistir no seguinte: "Catoélico, advogado fiscal, formado
por Cornell, casado, trés filhos e uma hipoteca." Esses fatos podem nédo
estar errados, mas sdo enganadores. Eles encerram em condi¢des um
espirito incondicionado.

Muitas dessas limitagdes parecem pertencer a vocé quando na
verdade pertencem ao seu corpo, e vocé ¢ bem mais do que seu corpo.
O mago tem um relacionamento peculiar com seu corpo. Ele o vé como
um fragmento de consciéncia que toma forma no mundo, mais ou
menos como as pedras, as arvores, as montanhas, as palavras, os
desejos e os sonhos fluem e tomam forma. O fato de o desejo ou o sonho
ser insubstancial, enquanto nosso corpo e solido, ndo perturba o mago.
Os magos sdo desprovidos do nosso preconceito comum que iguala o
"solido" ao "real".

O mago nio julga ser um evento local sonhando com um mundo
mais amplo. O mago é um mundo sonhando com eventos locais. Ele néo
€ restringido por limites. Os mortais ndo pode-
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riam existir sem limites. O corpo deles define quem eles sdo, sem o
corpo, a pessoa nem mesmo poderia saber onde & seu lar, visto que o
lar ¢ onde o corpo encontra abrigo e repouso.

No entanto, Merlim ndo se considerava um sem-lar. Ele disse:

—Este corpo é como uma pousada que serve de lar aos meus
pensamentos, mas eles entram e saem tdo rapido que poderia
mos dizer que eles vivem no ar.

Mais uma vez, supomos que os pensamentos entram e saem da
nossa cabeca, mas mnao podemos prova-lo. Quem ja viu um
pensamento antes de ele surgir? Quem segue o pensamento aonde
ele vai depois?

Merlim nédo conseguia entender por que os mortais queriam se
agarrar ao corpo.

— Aceito dizer que este pacote de carne e 0sso seja "eu" —
disse ele — mas somente se aquela montanha, aquele pasto e
aquele castelo também forem "eu".

Um corpo mortal ndo era melhor, aos olhos de Merlim, do que um
cabide no qual crencas, recelos, preconceitos e sonhos foram
deixados pendurados. Se vocé pendurar casacos demais num cabide,
vocé ndo mais podera vé-lo. Foi isso que os mortais fizeram com o
corpo, disse Merlim. E impossivel enxergar a verdade do corpo
humano — que ele é um rio de consciéncia que circula através do
tempo —porque muito peso do passado acumulou-se nele.

VIVENDO COM A LICAO

Para vivenciar esta licdo, vocé precisa esquecer seu nome durante
algum tempo. Digamos que Quem sou eu? é uma pergunta real
agora. Livrar-se do nome e da forma significa descobrir quem vocé
realmente é. Na maior parte do tempo nods nos vivenciamos através
da limitagdo. Desempenhar um papel € uma limitacdo, e, no entanto,
todo mundo entra e sai de diferentes papéis o tempo todo. Lembre-se
de quando vocé era crianca, e sua mae, todo-poderosa. Nao lhe
ocorria que ela tivesse outra vida alem de ser Mamée; a identidade

dela estava
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fixada na sua mente. Somente depois de crescer é& que vocé
percebeu que ela desempenhava outros papéis, como esposa, iIrmé,
filha, profissional liberal, e assim por diante. E dificil para a maioria
das criancas aceitar o fato de que as mées vivem vidas que ndo estio
inteiramente centralizadas na maternidade, tal o egocentrismo
natural de todas as criangcas pequenas. Mas com o tempo
aprendemos a nos inserir em nossos papéis seguindo o exemplo dos
nossos pais.

Assumir mais papéis parece uma maneira de expandir nossa
experiéncia. Uma mulher que fosse apenas méae acharia a vida
sufocante. Ser "completo" na nossa sociedade significa usar o maior
numero possivel de chapéus. Mas o mago encara a situacdo de uma
maneira completamente diferente. Para ele, ser completo significa
estar livre de todos os papéis.

— Sou um espirito livre, reduzido a4 aparéncia deste pequeno
corpo — diria Merlim. — Vocé pode envolver o sol com o polegar e o
indicador, mas mesmo assim a luz dele ndo cobre o céu?

Deixar de desempenhar papéis ¢ um processo complicado, mas
vocé ndo pode ingressar no mundo do mago se vocé se definir
através dos papéis que desempenha. Qual é entdo a experiéncia de
se libertar totalmente dos papéis? Ela é na verdade bem simples.
Quando vocé acorda pela manhi, antes de comecar a pensar no seu
dia, existe um momento em que voc€ apenas se sente desperto, sem
que nenhum pensamento particular passe pela sua cabeca. Vocé é
apenas vocé, num simples estado de percepcdo consciente. Essa
experiéncia de simplicidade se repete de quando em quando durante
o dia, mas poucas pessoas notam esse fato, porque estamos
habituados a nos identificar com o processo de pensamento. Este
também prossegue atraves do dia. Na realidade, porém, vocé ndo é o
que vocé estd pensando.

Vocé pode achar isso dificil de acreditar, mas os pensamentos na
sua cabeca nao pertencem a vocé — eles pertencem ao seu nome,
aos papéis nos quais vocé se inseriu. Se vocé for uma mulher
pensando em seu filho, em como ele estara no colégio, no que
preparar para o jantar dele, e assim por diante, vocé ndo esta tendo
esses pensamentos. E a Mde que esti. Se nas horas em que estou
envolvido com minha atividade de médico eu fico
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pensando em diagndsticos, receitas, e assim por diante, é o Médico
que estd tendo esses pensamentos. Mde e médico sdo papéis Uteis, e
claro, mas eles chegam ao fim, e, um dia, cada um de nos depara
com o enigma Quem sou eu? que nunca foi respondido, por melhor
que tenhamos desempenhado nossos papéis.

Nao obstante, vocé pode escapulir dos papéis por um breve
espaco de tempo. Enquanto vocé 1é esta pagina, dirija a atencdo para
aquele que esta lendo. Ou, enquanto estiver ouvindo musica, volte a
atencdo para aquele que estd ouvindo. Ou, se vocé vir um arco-iris,
aviste aquele que estd vendo. Em todos esses casos. vocé sentira
imediatamente uma consciéncia que esta alerta, desperta, isenta,
silenciosa. e contudo intensamente viva. O que vocé fez na verdade?
Vocé interrompeu o ato da observacgido para olhar de relance para o
observador. Este truque fornece um insight da absoluta certeza da
sua existéncia, porque alem de toda a observacdo jaz o observador
imutavel. Esse observador é o fator intemporal de cada experiéncia
temporal, e esse observador é vocé.

Ser intemporal pode ser uma perspectiva assustadora se vocé
estiver fortemente identificado com os papéis que desempenha.
Intimeras pessoas ficam arrasadas quando perdem o emprego,
quando os filhos crescem e saem de casa, quando o conjuge muito
amado morre. O” enso do”'Eu" dessas pessoas estd de tal modo

ligado aos seus nomes, rotulos e papéis, que elas ndo tiveram tempo
de descobrir quem realmente séo.

Ser totalmente humanos nos torna reais. Arealidade ndo pode ser
definida, s0 pode ser experimentada. Fique atento a esses breves
momentos do dia em que vocé vivéncia seu eu fundamental por tras
de um alento, um sentimento, uma sensacao. Antes de pular da cama
amanhd, veja se consegue captar a fugidia sugestdo de ser, pura e
simplesmente. antes que a mente comece a tagarelar. Esse estado
sereno, silencioso e inominavel ¢ extremamente satisfatério. Ele néo
pode ser tocado pelo pensamento, pela fala ou pela acdo. Ele ¢ o
castelo cujos muros nenhum exército jamais conseguird escalar, e
que abriga o tesouro onde estdo guardadas as verdadeiras riquezas
da vida.
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5~ Ligcdo

Os magos ndo acreditam na morte. A luz da
consciéncia, tudo esta vivo.

N4do existem inicios ou fins. Para o mago, eles ndo
passam de elaboracdes mentais.

Para viver mais plenameunte, é preciso morrer para o
passado.

As moléculas se dissolvem e se extinguent, mas a consciéncia
sobrevive 4 morte da matéria na qual ela viaja.

Todas as historias a respeito de Merlim, mesmo as mais confusas,
tfinham como certo que ele vivia as avessas no tempo. Na sua época,
isso causava uma grande consternacio entre os mortais. O velho
mago gritava "Cuidado!" um segundo depors de Artur ter derramado
agua quente em si mesmo. Ele aparecia inesperadamente nos
enterros e dava pancadinhas debaixo do queixo do cadaver como se
este fosse um bebé recém-nascido. Se isso jaA ndo fosse estranho o
bastante., os aldedes sussurravam que Merlim fora visto nos
cemitérios oferecendo presentes de bati-zado as lousas das
sepulturas.

—Vocé pode me explicar por que vocé vive as avessas no tempo?
— perguntou certa vez o menino Artur.

—Porque todos os magos vivem assim —respondeu Merlim.

—E por qué?

—Porque essa ¢ a nossa escolha. Ela tem muitas vantagens.

—N4édo consigo ver nenhuma — insistiu Artur, pensando nos
estranhos héabitos de Merlim, como o de tomar o café da manha
antes de ir para a cama.

http://bvespirita.com/O Caminho do Mago (Deepack Chopra).pdf

09/06/2013 10:16



Microsoft Word - O Caminho do Mago - Deepack Chopra- O Caminh...

46 de 177

46

—Venha, vou lhe mostrar — disse Merlim, saindo com Artur da
gruta de cristal. Era um dia quente de verdo, o sol estava a pino e as
rosas silvestres curvavam-se, quase tocando o chéo.

—Agora — disse Merlim, entregando uma pa ao menino. —
Comece a cavar uma vala daqui até ali, e ndo pare enquanto eu néo
mandar.

Artur p6s méaos a obra, cavando com toda a for¢ca. Uma hora
depois, estava exausto, mas Merlim ainda nfdo havia dito para ele
parar.

—Ja é suficiente? — perguntou o menino. Merlim olhou para a
vala, que devia ter mais ou menos dois metros de extensido por
sessenta centimetros de profundidade.

—Sim, ja estda bom —respondeu Merlim. — Agora encha o buraco
de novo.

Apesar de acostumado a obedecer, Artur ndo gostou muito dessa
ordem. Suando e de cara amarrada, ele labutou debaixo do sol
causticante até encher inteiramente a vala.

—Sente-se agora do meu lado — disse Merlim. — O que vocé
achou desse trabalho?

—Completamente despropositado — deixou escapar Artur.

—Exatamente, e o mesmo acontece com quase todo esforgo
humano. Mas a falta de propdsito s6 & descoberta tarde demais,
depois que o trabalho ja foi feito. Se vocé vivesse as avessas no
tempo, vocé teria percebido que cavar aquela vala era despropo-
sitado e ndo teria nem comecado o trabalho.

COMPREENDENDO A LICAO

As lendas da época arturiana que afirmavam que Merlim vivia as
avessas no tempo eram uma simplificacdo. Os narradores de mitos
de antigamente adoravam surpreender, e qualquer leitor que
tentasse decifrar o significado de viver as avessas no tempo se
maravilhava com a estranha criatura que Merlim realmente era. Em
decorréncia disso, alguns o tomavam por um profeta ou adivinho.
Poder-se-ia dizer que qualquer profeta vivia as aves-

http://bvespirita.com/O Caminho do Mago (Deepack Chopra).pdf

09/06/2013 10:16



Microsoft Word - O Caminho do Mago - Deepack Chopra- O Caminh...

47 de 177

47

sas no tempo, visto que os profetas parecem vivenciar o que ainda
val acontecer.

Mas num nivel mais profundo, a mente medieval considerava que
viver as avessas no tempo representava um desafio ao ciclo natural
de nascimento e morte. Alguém que fica mais jovem a cada dia,
livrou-se das leis imutaveis que fazem com que todos os seres vivos
degenerem e morram. Ao que tudo indica, o dia do nascimento do
mago é aquele em que ele desaparece da face da terra, supondo-se
que ele venha a morrer um dia.

Para esclarecer esse paradoxo, precisamos compreender o tempo
como o mago o vivéncia.

—Vocés, mortais, extrairam seu nome da morte — declarou
Merlim na gruta de cristal. — Vocés seriam chamados imortais se
acreditassem ser criaturas da vida.

—Isso ndo é justo — protestou Artur. — Ndo escolhemos a morte.
Ela nos foi imposta.

—N4&o, vocés estdo apenas acostumados com ela. Todos vocés
ficam velhos e morrem porque véem os outros envelhecerem e
morrerem. Livrem-se desse habito desgastado, e vocés deixardo de
ficar presos a rede do tempo.

—Nos livrarmos da morte? Como podemos fazer isso? —
perguntou Artur, curioso.

—Para comecar, recue a origem do seu habito. La vocé
encontrara o raciocinio falso que o convenceu inicialmente a ser
mortal. O raciocinio falso jaz na raiz de qualquer crenca falsa.
Descubra entdo o defeito da sua logica e destrua-o. Tudo & muito
simples.

Artur passou a lenda como o "antigo e futuro rei", uma indicacio
de que ele também escapara ao feitico da morte. O que ele
encontrou? Qual a falsa logica que os magos enxergam atras da
mortalidade? Basicamente, ¢ nossa identificagdo com p corpo. O
corpo humano nasce, envelhece e morre. A identificacdo com esse
processo € uma logica falsa, mas, uma vez abracado, ele nos condena
a morrer também. Sucumbimos ao encantamento da mortalidade e
nossa unica escolha é nos submetermos a morte.

Para quebrar o feitigo, precisamos deixar de nos identificar com o
temporal e passar a nos identificar com o intemporal. Por
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conseguinte, o mago empreende uma jornada para descobrir a
verdade sobre o tempo — este ¢ o verdadeiro significado da lenda
que diz que Merlim vivia as avessas no tempo. Ele queria recuar a
origem do tempo.

VIVENDO COM A LICAO

Na experiéncia do mago, o tempo ¢é apenas a eternidade
quantificada.

— Todos estamos rodeados pelo intemporal — afirmou Merlim. —
A questdo é: O que fazer com isso0?

Fragmentar o intemporal em pequenas partes cria o tempo, e
essa € a nossa tendéncia. O tempo, para nos, corre de uma maneira
linear. Os relogios marcam segundos, minutos e horas, registrando a
longa marcha do passado através do presente e em diregcdoao futuro.
Essa concepcgéo linear do tempo foi desbancada por Einstein, quando
ele provou que o tempo € relativo, que tem a capacidade de acelerar
ou desacelerar.

Além de se parecer um pouco com Merlim, Einstein deve ter de
fato penetrado no mundo do mago para propor essa nogio
espantosa. Ele podia sentir a teoria da relatividade, confessou
Einstein, muito antes de poder demonstra-la matematicamente.
Todos sentimos o tempo como algo fluido e relativo — ipakjuer
experiéncia feliz faz com que ele ande mais rapido, qualquer
experiéncia dolorosa faz com que ele ande mais devagar. Um dia
com o ser amado parece um segundo, uma manhi na cadeira do
dentista, uma eternidade.

Mas essa nova maneira de perceber o tempo pode realmente nos
fazer transcender a morte? Para o mago, a morte ¢ meramente uma
crenca. A relatividade nos permite modificar nossa creng¢a no tempo
linear. Nao é dificil imaginar outros exemplos que nos permitiriam
acreditar na imortalidade. Se vocé encarar o universo, por exemplo,
como um grande deposito de energia, entdo, do ponto de vista da
energia, nada perece, porque a energia ndo pode ser destruida. Vocé
sempre estara presente como energia.
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—Mas eu ndo quero ser energia — protestou Artur quando
defrontado com essa logica.

—FEsse ¢ seu erro fatal — salientou Merlim. — Como vocé se

identifica com o corpo, vocé acha que precisa de uma forma. A
energia & informe, de modo que vocé acha que ela ndo pode ser
vocé. Mas eu sO estava mostrando que a energia ndo pode nascer;
ela ndo tem inicio nem fim. Enquanto vocé achar que vocé teve um
inicio, vocé ndo encontrard sua parte imortal, que precisa nunca ter
nascido para que possa ndo morrer nunca.

Contemplando a expressdo abatida do menino, Merlim declarou
mais moderadamente:

— Na4ao estou roubando seu corpo para instituir que vocé ¢
informe. Vocé so precisa enxergar o informe dentro da forma, e
depois vocé pode ter a imortalidade em meio a mortalidade.

As moléculas se formam e se dissolvem, retornando ao caldo
primordial de atomos. Mas a consciéncia sobrevive a morte das
moléculas nas quais ela viaja. O que antes era um feixe de energia
num raio de sol transforma-se numa folha, vindo depois a cair e
transformar-se novamente em solo. Essa mudanca de estado
atravessa muitas fronteiras. O raio de sol é invisivel, ao passo que as
folhas e o solo sido visiveis. A folha esta viva e se desenvolve,
enquanto os raios de sol ndo. As cores da luz, da folha e do sol sdo
diferentes, e assim por diante.

Mas todas essas transformacdes existem como elaboracdes da
mente. A verdadeira energia presente no raio de sol nido vivéncia
nenhuma transformacdo — ela é simplesmente parte da constante
interacdo de fotons e elétrons que tudo sustenta, quer a percebamos
como morta ou viva. A ciéncia moderna ja conduziu nossa mente a
nova perspectiva adequada: agora temos que aprender a vivé-la. Os
pensadores de visdo ampla como Einstein sé6 podem nos ajudar a
superar as barreiras mentais; somos nos que temos que sobrepujar
as barreiras emocionais e instintivas.

O medo emocional da morte € uma dessas barreiras. Na
concep¢cdo dos magos, todo o fenomeno da morte esta ligado ao
medo, embora esse medo esteja tdo profundamente enraizado que
seus efeitos ndo sdo imediatamente o6bvios. Um simples exercicio,
porém, pode revelar esse fato para vocé. Sente-se com
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uma pilha de varias folhas de papel num local tranquilo em que vocé
ndo va ser distraido. Coloque a ponta de uma caneta sobre a
primeira folha de papel e prometa a si mesmo ndo erguer a caneta
durante cinco minutos. Comece a escrever as palavras "Tenho medo
de" e termine a frase como quiser.

Sem erguer a caneta, escreva novamente as mesmas palavras,
"Tenho medo de" e novamente termine com qualquer coisa que lhe
venha a mente. Enquanto fizer isso, respire lenta e ritmicamente sem
fazer pausas intermediarias. Essa respiracdo na qual a inalacido e a
exalacdo estdo ligadas é as vezes chamada de circular. Desde a
antiguidade, esse tipo de respiracdo refletida & considerada uma
forma de evadir as inibicdes da mente consciente. Sem essa técnica,
seria muito mais dificil alcancar o nivel inconsciente do medo.

Enquanto vocé executa a respiracédo circular, inalando e exalando
sem fazer pausas, continue a completar o inicio das frases, "Tenho
medo de" sem parar e sem levantar a caneta do papel. Depois que
vocé se soltar e comecar a escrever seus medos ocultos, talvez vocé
ache dificil parar.

Se vocé estiver fazendo livremente o exercicio, deixando que seus
pensamentos simplesmente se expandam sem tentar controla-los,
vocé descobrirdA muitas associa¢cdes estranhas e imprevistas com o
medo. E esses receios inesperados trardo consigo outras emogoes,
ndo apenas o medo mas também a raiva, o sofrimento e um grande
alivio. Temores enclausurados podem comecgar a fluir.

Deixe que tudo emerja, mas volte sempre a respiracdo e néao
levante a caneta do papel enquanto nédo tiver terminado. Uma
adverténcia: se vocé comecar a sentir um mal-estar, pare. No final
do exercicio, também ¢é uma boa ideia deitar-se e descansar para
recuperar o equilibrio habitual. Considero este exercicio
extremamente eficaz na primeira vez que e executado, mas ele
podera ser repetido sempre que vocé quiser.

Qual a relacdo disso tudo com a perspectiva de imortalidade do
mago? Poderiamos dizer que dedicar ao medo uma sessdo de cinco
minutos € como descascar uma camada de um sistema de crencas. A
imortalidade estad no A&mago da vida humana, mas esta envolvida em
inimeras camadas de convic¢des contrarias. Es-
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sas convic¢des tornam-se concretas na vida cotidiana — vivemos
nossos medos, desejos, sonhos, associacdes inconscientes e, em Ultima
analise, nossa crenca mais profunda de que devemos morrer. A mente
racional provavelmente defenderia essa posicdo alegando que a morte
estd presente em toda parte na natureza.

Mas Merlim diria:

— Examine mais de perto suas duvidas racionais. Atras das duvidas
situa-se o que duvida, atras daquele que duvida o pensador, atras do
pensador uma particula de consciéncia pura que precisa estar
consciente antes que qualquer pensamento possa surgir. Eu sou essa
particula de consciéncia. Sou imortal e imune ao tempo. Ndo especule
apenas sobre mim, julgando se deve me aceitar ou rejeitar. Mergulhe
interiormente, descasque suas camadas de divida. Quando finalmente
nos encontrarmos, vocé saberd quem eu sou. E entdo a imortalidade
nao serd simplesmente uma nocdo e sim uma realidade viva.
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6* Licdo

-

A consciéncia do mago é um campo que existe em
toda parte.
As correntes de conhecimento contidas no campo sdo
eternas e circulam eternamente.

Séculos de conhecimento estdo comprimidos em
momentos reveladores.

Vivemos como ondulacdes de energia no vasto oceano de
energia.

Quando o ego é posto de lado, temos acesso a totalidade
da memoria.

Certa manhéa, Artur acordou muito cedo, tremendo em sua cama de
palha. e deu com Merlim olhando para ele do outro lado da gruta.

—FEu estava tendo um sonho mau —resmungou Artur. — Eu era a
ultima pessoa na face da terra e vagava por florestas e ruas vazias.

—Sonho? — disse Merlim. — Nao foi um sonho. Vocé é, de fato, a
ultima pessoa sobre a terra.

—Como assim? — perguntou Artur.

—Vocé ndo concordaria que a inica pessoa na terra também teria
que ser a ultima pessoa?

-Sim.

—Bem, do ponto de vista da sua auto-imagem, que as
pessoas no futuro chamaram de ego, vocé é o inico.
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— Como vocé pode dizer isso? Vocé e eu estamos juntos
aqui, ndo estamos? E visitamos vilarejos e cidades que abrigam
milhares de pessoas.

Merlim sacudiu a cabecga.

—Se vocé olhar verdadeiramente para simesmo, o que vocé
€? Uma criatura de experiéncias que estdo constantemente se
transformando em memorias. Quando vocé diz 'Eu', vocé esta
indicando esse feixe Gnico de experiéncias com sua histoéria
particular que mais ninguém pode compartilhar.

"Nada parece mais pessoal do que a memoria. Vocé e eu
percorremos caminhos separados, embora caminhemos juntos. Nao
posso contemplar uma flor sem ter uma experiéncia da qual vocé néo
participa. N&o existe uma Unica lagrima ou sorriso que possa
verdadeiramente ser dado a outra pessoa."

Quando Merlim terminou seu discurso, Artur parecia angustiado.

—Vocé faz com que todo mundo pareca totalmente sozinho —
comentou o menino.

—FEu ndo — replicou Merlim. — E o trabalho do ego que o torna
solitario, encerrando-o num mundo no qual ninguém mais pode
entrar. Reparando na angustia do discipulo, Merlim amaciou a voz.

— No entanto, o ego pode ser posto de lado. Venha comigo.

Niao amanhecera, e ele se levantou e saiu com Artur da gruta,
mostrando ao menino o céu ainda todo estrelado.

—A que distdncia vocé supOe que esteja aquela estrela? —
perguntou o mago, apontando para a estrela Sirio. Eram meados do
verdo, e Sirio estava brilhante e baixa em relacdo ao horizonte.

—N&o sei. Suponho que ela esteja mais distante do que eu possa
medir, ou possivelmente imaginar —respondeu Artur.

Merlim sacudiu a cabeca.

— Naéo existe nenhuma distdncia. Considere o seguinte: para
que vocé veja aquela estrela, a luz precisa entrar em seu olho,
certo? Feixes luminosos fluem continuamente de 14 para ca,
como uma ponte invisivel. O que é uma estrela a ndo ser luz? Por
conseguinte, se ela é luz tanto aqui quanto la, e também na ponte
de ligacdo, ndo existe separacido entre vocé e aquela estrela.

Ambos sdo parte do mesmo campo de luz inconsutil.
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—Mas ela parece estar muito longe. Afinal de contas, néo
posso arranca-la do ceu — objetou Artur.

Merlim deu de ombros.

—A sep arac¢io & apenas umajhisdo. Vocé parece estar
separado de mim e das outras pessoas porque seu ego adouFa
perspectiva de que estamos todos isolados e sozinhos. Mas~ el
lhe garanto que se vocé pusesse seu ego de lado, vocé nos veria
circundados por um campo infinito de luz. que € a consciéncia.

Cada pensamento seu nasce num vasto oceano de luz e a ele
retorna, junto com cada célula do seu corpo. Esse campgqjie
consciéncia esta em toda parte, uma ponte invisivel para tudo o
mais que existe.

"Portanto, ndo existe nada em vocé que nio seja parte de todas
as outras pessoas — exceto na visdo do ego. Seu trabalho ¢é
transcender o ego e mergulhar no oceano universal de consciéncia."”

Artur ficou pensativo.

—Terei que pensar no que vocé disse.

— Faca isso. — Merlim bocejou. — Ainda estou com sono.
O mago voltou-se para entrar na gruta aquecida e aconche
gante.

—Oh, ja i1a me esquecendo, antes de voltar para a cama, sera que
vocé pode pendurar de novo aquela coisa?

—Coisa? — Artur olhou para baixo, surpreso, e percebeu que a
estrela Sirio havia sido arrancada do céu e deixada a seus pés.

COMPREENDENDO A LICAO

Como ja vimos, o ego assumiu a funcdo de selecionar e rejeitar
experiéncias. Em decorréncia disso, o ego cria o isolamento, uma vez
que qualquer coisa que seleciona e escolhe cria uma lacuna. Entre
vocé e algo que vocé rejeitou, existe uma lacuna. Entre vocé e mim
também existe uma lacuna, porque escolhemos ndo ter a mesma
experiéncia — nossos egos sdo separados. Todos temos como certo
que ndo poderiamos possivelmente compartilhar experiéncias, pelo
menos nio totalmente. Nao
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posso entrar em todas as suas emoc¢Oes, medos, desejos e sonhos,
nem vocé nos meus. O melhor que geralmente fazemos é tentar
construir pontes de comunica¢do, que amiude demonstram ser
fracas demais para se susterem. As coisas mais pessoais a seu
respeito desde que vocé nasceu, suas lembrancas e experiéncias,
conduzem a soliddo e ao isolamento.

Entretanto, o mago nunca esta isolado, porque o ego nao penetra
na maneira como ele vé as coisas. Ego aqui significa a sensacdo de
um "Eu" pessoal, incompartilhavel. Merlim disse certa vez ao menino
Artur:

—Tente se esquecer de mim se vocé puder.

—O qué? — indagou Artur, surpreso. — Eu nunca poderia
esquecé-lo, e ndo quero fazé-lo.

Ele ficou ansioso, imaginando que Merlim estivesse de alguma
maneira rejeitando-o.

—Vocé quer me esquecer? — perguntou ele.

—Oh, absolutamente — retrucou calmamente Merlim. — Veja,
quero que sejamos amigos, e se eu me lembrar de vocé, o que terei?
Nao o verdadeiro vocé, mas sim uma imagem morta. Mas enquanto
eu puder me esquecer de vocé diariamente, acordarei e verei vocé
mais uma vez no dia seguinte. Verei o verdadeiro vocé, despido de
imagens desgastadas.

P6r o ego de lado significa por a memoéria de lado. Quando isso é
feito, as pessoas deixam de ficar isoladas. A mente individual limita
nossa percep¢do, fazendo com que olhemos o mundo como se
através de um olho magico. No mundo do mago, todos compartilham
a mesma consciéncia universal. Ela flui eternamente e abarca todos
0s pensamentos, emocdes e experiéncias.

—Na medida em que vocé é uma pessoa — ensinou Merlim —,
vocé é como uma gota no oceano. Na medida em que vocé é parte da
consciéncia universal, vocé é todo o oceano.

—A gota individual simplesmente ndo se dissipa e se perde no
oceano? —perguntou Artur.

—Na&do, o individuo nunca pode ser obliterado, nem mesmo
através da experiéncia do oceano da consciéncia — Merlim lhe
assegurou. — Vocé pode ser vocé mesmo e ser ao mesmo tempo o
Todo. Isso pode parecer um mistério, mas € assim que é&.
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VIVENDO COM A LICAO

Todos nos agarramos a memoria porque elanos define. Mas para
eliminar a separacido e o isolamento, vocé precisa estar disposto a ver a
irrealidade da memoria. Pense em alguém que vocé conhece bem —
seu marido ou esposa, um irm&o ou um amigo. Pense detalhadamente
nessa pessoa e pergunte a si mesmo o que vocé realmente sabe a
respeito dela. V4 além de meros fatos, como a cor dos olhos, o peso, o
trabalho ou o endere¢o dessa pessoa. Em vez disso, pense a respeito
de caracteristicas mais pessoais, do que ela gosta e ndo gosta, de
lembrancas e intera¢des vividas.

Quando vocé terminar este exercicio, vocé podera supor que formou
um retrato acurado dessa pessoa. Entretanto, tudo que vocé recordou
veio da sua memoria, e. por conseguinte, o que vocé descreveu € seu
ponto de vista individual. Essa mesma pessoa poderia ser descrita de
uma maneira completamente diferente a partir de outra perspectiva.
O que parece provavel para vocé é improvavel para outras pessoas,
aquilo de que vocé se lembra pode ser completamente olvidavel aos
olhos de um outro individuo.

Vocé ndo precisa ir muito longe para compreender que fudo que
vocé descreveu é totalmente relativo. A ideia que vocé faz de alto
equivale a nocdo de baixo ou normal de outra pessoa, o pesado pode
ser encarado como leve, o claro como escuro, o amigavel como hostil,
e assim por diante. Vocé estd na verdade descrevendo sua perspectiva,
ndao a pessoa. Alem disso, suas experiéncias com aquela pessoa séo
exclusivamente suas, o que torna sua descricdo ainda mais
idiossincrasica. Se tudo que vocé julgava saber a respeito de outra
pessoa acabou estando indire-tamente relacionado com vocé, é obvio
que a memoria serve para isolar. Nos fragmentamos o mundo atraveés
da maneira pessoal como o encaramos, criando conchas de isolamento
nas quais ninguém consegue penetrar totalmente.
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Por ser completamente relativo, seu ponto de vista ndo pode ser
considerado real. Arealidade ndo depende de um ponto de vista —ela
simplesmente é. E quase todos no6s que vivemos dentro do nosso
mundo particular, ndo entramos em contato com muita frequéncia com o
real. O irreal é o habitat dos sentidos; o real é o habitat do mago. Vocé
precisa olhar atras da cortina da memoria para comecar a descobrir a
verdadeira trama da realidade.
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7- Licdo

Quando as portas da percepcdo forem purificadas, vocé comecard
a enxergar o mundo invisivel — o mundo do mago.

Existe dentro de vocé um manancial de vida onde vocé pode
purificar-se e transformar-se.

Purificar-se consiste em livrar-se das toxinas da sua
vida: emocoes [0xicas, pensamentos [6xicos
e relacionamentos t0xicos.
Todos os corpos vivos, fisicos e sultis, sdo feixes de energia que
podem ser diretamente percebidos.

Certo dia de verido, quando Merlim e Artur descansavam sonolentos
a beira de um riacho, o mago disse:

—Lium poema quando era menino, ha muito tempo no
futuro. Serd que vocé gostaria de ouvi-lo?

Artur fingiu estar dormindo, cobrindo o rosto com a méao para
proteger-se do sol de julho. Sempre que Merlim falava sobre o futuro
como seu passado, o menino necessitava de uma boa dose de
concentracdo para acompanha-lo.

— Vocé ndo precisa fingir que ndo estd ouvindo — prosse
guiu Merlim —, pois este poema é belo demais para ser despre

zado:

E se vocé dormisse, E se,
em seu sono, vocé sonhasse? E se,
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em seu sonho,

vocé fosse até o céu

e la colhesse

uma bela e estranha flor?
E se,

quando vocé acordasse,
vocé tivesse a flor

na mao?

E entao?

COMPREENDENDO A LICAO

Quando acordamos, fixamos a atencdo nas visdes e nos sons do mundo
material, de modo que & facil supor que o corpo fisico € o tnico corpo
que temos. O que €& um corpo? A definicdo mais ampla seria uma
colecdo de células trabalhando em conjunto para formar uma unidade
mais vasta. Por ser muito maior do que a soma de suas partes, o corpo
pode agir, pensar e sentir de maneiras absolutamente impossiveis
para uma Unica célula.

Apliquemos esta definicdo a algo inesperado — os sentimentos.
Diariamente vocé tem sentimentos isolados que sdo como células
individuais; retina-os, e vocé terd seu corpo emocional Ele é. em
primeiro lugar, uma histéria viva de todas as coisas que vocé gosta e
nao gosta, bem como dos seus temores, esperancas, desejos e assim
por diante. Se seu corpo emocional pudesse andar pela sala, seus
amigos o reconheceriam imediatamente, visto que o corpo emocional
nos confere uma enorme parte da nossa identidade.

Outros corpos, também invisiveis, ampliam nossa singularidade. Ha
o corpo de conhecimento, que vem crescendo com vocé desde que vocé
nasceu. Vocé pode chama-lo de corpo mental O conhecimento é mais
sutil do que as emocdes, uma vez que é formado de conceitos
abstratos. Porem ainda mais sutis sdo todas as razdes que vocé tem
para viver, suas conviccdes mais profundas a respeito da existéncia e
da natureza da
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vida, que estdo armazenadas em seu corpo causal a parte de vocé
que lhe permite compreender a existéncia. Nele residem as sementes
mais profundas da memoria e do desejo.

Todos esses corpos sdo exclusivamente seus. Se seu corpo mentale
causal pudessem entrar numa sala, vocé também seria imediatamente
identificavel. Portanto, a identidade — seu sentimento de ser "Eu" —
emana da sua percepcido desses corpos. O mago sabe que esse brilho se
desloca do corpo mais sutil para o mais denso. 07 'Eu" com o quaWocé
sejdentifica é criado inicialmente por suas crencas e razdes para viver
(corpo causal), que ddo origem as idelas (corpo mental) e sentimentos
(corpo emocional). Somente no final da sequéncia o corpo fisico recebe
o impulso da vida. Como disse Merlim:

— Os mortais acreditam ser maquinas fisicas que aprenderam a

pensar. Na verdade, eles sdo pensamentos que aprenderam a criar uma
maquina fisica.

VIVENDO COM A LICAO

Sob o aspecto pratico, esse conhecimento encerra enormes
implicacdes. Se vocé supuser que é acima de tudo um ser fisico, vocé
vivera a vida de uma maneira completamente diferente de alguém que
se considere fundamentalmente um ser sutil.

Artur e Merlim voltavam para casa apds uma viagem a Questing
Wode, a densa floresta que era o dominio do mago. Como de costume,
Artur estava muito mais cansado do que Merlim depois do esforco; ele
se deitou debaixo de uma Aarvore para tirar um cochilo. No entanto,
tdo logo havia fechado os olhos, sentiu que alguém estava lhe
cutucando as costelas.

— Que é? —resmungou ele, sonolento. — Deixe-me dormir.

Cutucando-o de novo com um bastdo de aveleira, Merlim
sacudiu a cabe¢a domenino.

—Vocé precisa estar forte para a tltima etapa do percurso. Se vocé
tirar um cochilo, ficara exausto.

—Exausto? E exatamente por estar exausto que estou tentando
cochilar —replicou Artur.
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—Ah, mas vocé trabalha muito mais dormindo do que acordado —
disse Merlim. Ele sabia que esse comentario despertaria a
curiosidade de Artur, e depois de se virar de um lado para o outro
algumas vezes na grama macia, o garoto se sentou.

—~Que tipo de trabalho eu faco durante o sono? Por que nédo tenho
consciéncia disso? — perguntou ele.

—Oh, todos os tipos de trabalho — retrucou Merlim de um modo
casual. — Quando vocé dorme, seu corpo fisico descansa e se renova.
Nos sonhos, o corpo emocional concretiza seus desejos, temores,
esperanc¢as e fantasias. O corpo causalretorna ao mundo de luz, que
algumas pessoas percebem como o céu. Outras, contudo, o
percebem como a solug¢io repentina de um problema ou um insight
inesperado que elas tém ao acordar. De todas essas maneiras, vocé
esta reajustando a intricada coordenacdo existente entre seus
corpos.

"O ato mais criativo que vocé pode executar é o ato de criar a si
mesmo. Ele tem lugar em incontaveis niveis, visiveis e invisiveis. Ele
dirige toda a inteligéncia do universo, comprimindo bilhdes de anos
de conhecimento em cada segundo da vida.

"Vocé ndo compreende"”, disse Merlim a seu discipulo, "que a
historia do universo o trouxe aqui neste segundo? Somos os filhos
privilegiados da criacdo, para quem tudo isso foi feito."

Se sua verdadeira origem situa-se no mundo sutil e invisivel em
vez de no mundo fisico, entdo seu corpo ndo ¢ na verdade formado
por células. Elas ndo sdo as partes componentes da vida, e o mesmo
podemos dizer com relacdo aos atomos e moléculas nos quais as
células podem se desmembrar. O corpo ¢é construido sobre
abstracodes invisiveis chamadas informacdo e energia — ambas
contidas em seu ADN.

Mas o mago esmiuca ainda mais profundamente o mundo
invisivel, sabendo que as creng¢as mais profundas sfdo as forgas
criativas mais poderosas. Seu corpo fisico surgiu do impulso
impetuoso da vida contido no ADN. Sem esse impulso, as
informac¢des e a energia sdo inertes. Analogamente, seus pensa-
mentos e emog¢des penetram no mundo oriundos dos impulsos
invisiveis de inteligéncia que formam seu corpo mais sutil, o corpo
causal.
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De acordo com os magos, o motivo de dormirmos a noite &
organizarmos esses corpos depois do esfor¢co exercido quando
estamos despertos e ativos.

Mas o trabalho mais sutil de todos é executado no puro siléncio.
Na proxima vez em que vocé notar um momento passageiro de
tranquilidade no qual vocé nido tenha pensamentos, desejos ou
sentimentos, ndo o considere um momento de distracdo. Sua
consciéncia deslizou entre as fissuras dos corpos fisico, emocional,
mental e causal. No siléncio profundo, retornamos a causa ultima, ao
Ser puro. Ali vocé se vé frente a frente com o utero da criacdo, a fonte
de tudo que existiu, existe ou existira, que ¢ simplesmente vocé.
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8- Licdo

O poder é uma faca de dois gumes.
O poder do ego busca controlar e dominar.
O poder domago é o poder do amor.

A sede do poder é 0 eu interior.

O ego nos segue como uma sombra escura. Seu poder é
nebriante e sedutor. porém essencialmente destrutivo.

O eterno conflito de poder termina na unidade.

Pouco antes de deixar a protecdo de Merlim, Artur ficou muito
melancoélico. Eleja estava com quase quinze anos, e raramente vira
outras pessoas.

— Vocé esta triste por que vai ficar com eles? —perguntou
Merlim. — Afinal de contas, vocé pertence a espécie deles.

Artur afastou o olhar.

—Estou triste, mas ndo € por esse motivo.

—Por que entido?

——Quero lhe fazer uma pergunta, mas nédo sei como fazé-la, ou se
devo fazé-la.

—Faca a pergunta.

Artur mostrou-se hesitante.

—Nao é sobre nenhuma ligdo que vocé me ensinou. Mas &
uma coisa que desejo saber acima de tudo, quer dizer, se vocé
quiser me contar... —Ele fez uma pausa, meio sem jeito.

—Talvez vocé queira saber como é estar apaixonado?

Artur fez que sim com a cabeca, feliz por ter sido salvo pela
intuicdo de Merlim. O velho mago pensou por um momento e disse:
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—Em primeiro lugar, ndo se envergonhe, porque vocé fex
uma pergunta realmente importante. Quando se esta apaixona
do, existe algo que ndo pode ser captado atraves de palavras, mas
venha comigo.

Merlim conduziu Artur a uma clareira onde brilhava o sol do
meio-dia. Uma vela acesa surgiu na méo do mago, e ele a ergueu
contra o sol.

—Vocé consegue ver se ela esta acesa ou apagada? — perguntou
Merlim.

—Nao —respondeu Artur. O sol estava tio brilhante que a chama
da vela se tornara invisivel.

—Mas veja — disse Merlim. Ele colocou uma bola de algodido
perto da vela, e ela se inflamou imediatamente.

—O que tem isso a ver com o amor? — perguntou o rapaz. Mas
Merlim nédo respondeu. Ele apenas pegou uma flor de genciana
silvestre e espremeu duas gotas de seu sumo sobre os dedos de
Artur.

—Prove — ordenou ele. Artur fez uma

careta.

—F muito amargo.

Merlim levou o rapaz até um lago e lhe disse que lavasse as
méos.

—Agora prove a agua — ordenou ele. — Vocé sente algum
amargor?
—N&ao — admitiu Artur. — Mas 0 que tem isso a ver com o amor?

Novamente Merlim ndo respondeu, embrenhando-se ainda mais com
orapaz na floresta.

—Sente-se e fique imovel — disse ele suavemente. Artur fez como
lhe fora ordenado. Depois de alguns momentos, um camundongo
surgiu furtivamente alguns metros a frente. Uma sombra passou pelo
alto, e antes que pudesse se mover, o camundongo foi arrebatado
por uma aguia, que partiu voando com sua presa em direcdo a um
ninho num penhasco escarpado.

Desconcertado, Artur disse:

— Mas vocé disse que ia me ensinar o que € o amor. Por
acaso alguma dessas coisas que vocé me mostrou tem relacio
com a minha pergunta?
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— Ouca — disse o mestre. — A semelhanca da vela que se torna
invisivel diante do sol, seu ego se dissolverd na forga arrebatadora
do amor. Como o sabor amargo que ndo pode ser detectado quando
€ diluido pelo lago, o amargor da sua vida sera mais doce do que a
mais doce das aguas quando combinado ao amor. E como a presa
devorada pela aguia, seu orgulho se tornara um lampejo aos olhos do
amor que o consome.

COMPREENDENDO A LICAO

O poder do amor é o poder da pureza. A palavra amor é empregada
de muitas maneiras, mas ¢ uma palavra sagrada para o mago,
porque para ele, o amor é "aquilo que dissolve todas as impurezas,
deixando apenas o verdadeiro e o real".

—Enquanto vocé sentir medo, vocé ndo poderd amar de verdade
— advertiu Merlim. — Enquanto vocé sentir raiva, vocé nao podera
amar de verdade. Enquanto vocé tiver um ego egoista, vocé néo
podera amar de verdade.

—Como entido eu poderei amar? — indagou Artur, por saber que
o medo, a raiva e 0 egoismo eram coisas que ele sentia com bastante
frequéncia.

—Ah, eis o mistério — replicou Merlim. — Por mais impuro que
vocé seja, o amor ira 4 sua procura e trabalhara em vocé até que
vocé seja capaz de amar.

O amor procura a impureza para poder consumi-la. Ndo existe
algo como uma pessoa sem amor, existem apenas pessoas que nio
conseguem sentir a forca do amor. Por ser invisivel e continuamente
presente, o amor ¢ mais do que uma emocdo ou um sentimento: ele e
mais do que o prazer ou até que o éxtase. O amor é encarado pelos
magos como o ar que respiramos, a circulacdo em cada célula. O
amor tudo permeia a partir da sua fonte universal
Eieij)j” exsurjrejTiivpiiDiu_e sejTj* mrjregar a_ for¢ca, o amor tudo
atrai para si. Até no sofrimento, o poder do amor continua seu
trabalho, bem longe da vista do ego e da mente. Comparadas com o
amor, todas as outras formas de poder sdo mediocres.
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—Vocé é tdo poderoso quanto um rei? — perguntou Artur a
Merlim.

—O que o faz pensar que um rei possui algum poder? —indagou
Merlim como resposta. — O poder do rei lhe &€ conferido por seus
stiditos, que podem se revoltar a qualquer momento e retoma-lo. E
por isso que todos os reis vivem com medo, eles sabem que tudo
que possuem & na verdade emprestado. O sudito mais pobre do
reino € mais rico do que o rei, ou seja, até que ele se desfaca do seu
poder e se curve diante dele.

O verdadeiro poder na vida é o poder interior. Ser capaz de ver o
mundo 4 luz do amor, que s6 pode vir do interior, é viver sem medo,
numa paz inabalavel.

O amor encerra muitos segredos que escapam a atencdo das

pessoas. Para receber amor. primeiro yocé precisa da-lo JPara

certificar-se de que outra pessoa o ama incondicionalmente, vocé
nao pode impor condicdes a ela-Para aprender a amar outra pessoa,

vocé precisa primeiro amar a si mesmo. Grande parte dessas
afirmacdes parecem Obvias. Por que, entdo, ndo agimos de acordo
com esses preceitos?

A resposta do mago & que o amor precisa ser descoberto,
despido das camadas de raiva, medo e egoismo que o encobrem
como um verniz velho. Para alcan¢ar uma vida de amor total,
purifique a vida que vocé tem. Ndo existe uma maneira certa ou
errada de abordar o amor.

—Uma pessoa que procura desesperadamente pelo amor —
disse Merlim — me faz lembrar um peixe que busca desespera
damente a agua.

O amor pode estar extremamente ausente da vida, mas € na
verdade o olho do observador, e ndo o mundo "l4 fora", que priva
alguém do amor.

O primeiro passo para alcancar o amor como um aspecto
completo, inabalavel da sua vida é redefinir o que vocé chama de
amor neste momento. Quase todos nodés pensamos No amor como
uma atracdo que sentimos por outra pessoa, como uma forga
carinhosa que nos faz sentir queridos, como prazer e alegria., ou
como uma emo¢io ou sentimento poderoso. Embora o amor seja um
aspecto de todas essas definicdes, o mago diria que, na melhor das
hipoteses, elas sdo parciais.
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—O amor que vocés, mortais, definem precisa esmaecer e
morrer —declarou Merlim. — O suposto amor de vocés vem e
vai embora. Ele se desloca de um objeto de desejo para outro. Ele
rapidamente se transforma em 6dio se seus desejos sdo contra
riados. O verdadeiro amor néo pode mudar, ele ndo estéa relaci
onado com nenhum objeto, e ndo pode se transformar em outra
emoc¢do porque, em primeiro lugar, ele ndo é uma emocéo.

Se descartarmos todos os tipos falsos ou superficiais de amor, o
que resta? A resposta comeca a emergir com a auto-aceitacdo. Por
ser uma forca interior, o amor € visto inicialmente dentro de vocé e
dirigido para vocé.

—Os mortais ficam febris, inquietos e ansiosos com O amor —
disse Merlim. — Se eles ndo conseguem ter a pessoa amada, eles
acham que vdo morrer. Mas o amor néo pode torna-lo inquieto, ndo o
verdadeiro amor, porque ele nunca procura ir para o exterior. O ente
querido mais desejado é apenas uma extensdo de vocé mesmo. O
amor que vocé acha que vai receber de outra pessoa revela uma
limita¢do da sua consciéncia. Para o mago, todas as formas de amor
vém do eu.

—Isso soa terrivelmente egoista — objetou Artur.

—Vocé esta confundindo o eu com o ego. quando na realidade o
eu € o espirito — retrucou Merlim. — O egoismo vem do ego, que
sempre quer possuir, controlar e dominar. Quando o ego diz: "Eu o
amo porque vocé & meu", ele estd fazendo uma declaracdo sobre a
dominacdo e a posse., ndo sobre o amor. Aqueles que aprenderam
verdadeiramente a amar se despiram primeiro do egoismo. Depois
disso, tem inicio uma experiéncia completamente diferente.

—E como ela €? —indagou Artur. — Algum dia irei conhecé-la?

—Um dia, depois que vocé conseguir superar essa febre agitada,
vocé vera uma pequena luz em seu coracdo. No inicio, ela sera
apenas uma centelha, depois a chama de uma vela, finalmente uma
ardente fogueira. Vocé entdo despertara, e a chama devorara o sol, a
lua e as estrelas. Nesse momento, ndo havera nada além de amor no
universo, mas todo ele estara dentro do seu coracéio.
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VIVENDO COM A LICAO

O aprendizado do afastamento do ego envolve trés estagios — existem
muitas camadas de isolamento, medo, habito, egoismo e raiva que nos
impedem de experimentar o amor como o mago o conhece. O papel
principal no aprendizado do contato com a for¢a universal do amor
pode inicialmente ser assumido por sua mente. Ela pode adotar uma
nova perspectiva, o que pode ser depois seguido pela reeducacido das
emocdes e das crencas.

Qual a base do novo ponto de vista da mente? Simplesmente que
existe uma forca de amor presente em todos os lugares e que vocé pode
acreditar que ela vai trazer ordem e paz a sua vida. Experimente o
seguinte exercicio: saia e contemple o céu cheio de estrelas. Durante
séculos a humanidade tem olhado para esse cenario, considerando sua
incrivel estrutura e beleza. Este mapa é um perfeito exemplo da
sistematizagdo da natureza: contemplando o céu noturno, podemos
apreciar o fluxo do tempo que através de bilhdes de anos alimentou
cada pequeno passo da vida do universo, desde a organizacdo do
primeiro atomo de hidrogénio, passando pela formacdo das estrelas, ao
advento do ADN. Nenhum fio foi esquecido nessa enorme extensio de
tempo; cada informac¢do e energia evoluiu de maneira a permitir que
vocé, o observador, contemplasse um universo que € a imagem viva de
todo o seu passado.

As forcas no universo sfo imensas, estdo além do alcance da mente,
e contudo o processo que deu origem aos atomos de hidrogénio, as
estrelas e ao ADN foi extremamente delicado. As coisas poderiam ter
tomado dire¢des muito diferentes; com efeito, poderiam ter avancado
numa infinidade de dire¢des, que ndo teriam resultado naquilo que
vocé reconhece como sendo vocé. O que permite a ocorréncia desse
ato estabilizador € a organizacdo e a inteligéncia. Na visdo do mago, a
ordem ndo pode simplesmente emanar da casualidade; ela é inata na
criacdo. Assim, as forcas titdnicas que rodopiam pelo cosmo nédo
guerreiam entre si; e-lhes permitido existir e evoluir como parte da
tendéncia da natureza em direcdo ao crescimento.

Tome agora em conjunto todas essas qualidades: ordem”
p” ejjmjjjbrjj* aj2y0.luca.Oje a inte]igéncia-Vocé estd diante de uma
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descricdo do amor. Ndo & o ideal pojuiax™ é o” amor do mago — a
forga que sustenta e alimenta a vida. E ai que a mente~cd?ne"ga a
compreender que a for¢a do amor & de fato real. Na vida moderna,
nods nos acostumamos a aleatoriedade, a ideia de que a vida &
precaria e esta ameacada a todo momento. Mas a histéria da vida
demonstra que ela sobreviveu por milhdes de anos; de fato, ela
parece criar condi¢cdes para sua sobrevivéncia atraves de uma
inteligéncia profunda que jamais & ameac¢ada. Por mais hostis que
sejam as condig¢des, a vida é inextinguivel.

Vocé pode aplicar esse imsight a sua vida. Imagine seu inicio,
quando, contra bilhdes de probabilidades, um tnico espermatozodide
conseguiu fertilizar um d6vulo no utero da sua mie. Sua identidade
atual depende inteiramente desse ato. As chances contra essa
ocorréncia Unica a teriam feito parecer impossivel, mas aconteceu
sem esfor¢co. Analogamente, vocé tem sido agredido milhdes de
vezes pelo ambiente, pela poluicdo, radiacdo, e até por mutacdes
aleatdérias dentro das suas células; qualquer uma dessas agressdes
poderia ter encerrado suas chances de sobrevivéncia em qualquer
momento desde a concepc¢ido até o dia de hoje. Entretanto, a
inteligéncia e o poder organizador existentes dentro de vocé
superaram com um desembaraco natural esses obstaculos, apesar de
todo o esforco que sua mente consciente possa considerar
necessario para que a vida continue. Na verdade, sua mente
consciente ndo poderia antever ou planejar como conceber a vida,
manté-la em andamento ou defendé-la desses terriveis perigos.

Ora, se esse desembaraco natural pode operar no nivel
inconsciente e celular, por que ndo no nivel consciente? Vocé
consegue ver a si mesmo cavalgando a crista da onda da vida? Na
verdade, &€ isso que vocé estda fazendo neste exato momento. Seus
impulsos pessoais de pensar, sentir e agir sdo como a crista de uma
onda, que avanca constantemente em direg¢do ao futuro, e, contudo,
constantemente se renova a partir das profundezas — o impulso do
amor que continuamente sustenta a vida € como o impeto do oceano
que renova cada onda.

Perceber isso é o inicio da confianca. Se forcas titdnicas como a
gravidade e as 1mensas energias que alimentam as estrelas
conseguem coexistir sem se destruir mutuamente, entédo
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sua vida sera sustentada. O medo e a diivida dizem que isso ndo pode
ser verdade: nossa profunda crenca no esforco se baseia na nocdo de
que se ndo lutassemos para sobreviver, seriamos esmagados pela
indiferenca aleatéria da natureza. O mago descerra um caminho
diferente, convidando-nos a ingressar num mundo no qual o medo, a
violéncia e a destruicdo sdo reflexos das nossas crencas erroéneas. A luz
da confian¢a, 8 medida que ela aos poucos vai se desenvolvendo ao
longo do tempo, vocé descobrira que & um filho privilegiado do
universo, totalmente seguro, completamente apoiado, inteiramente
amado.
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9-Licdo

O mago vive num estado de conhecimento. Esse
conhecimento dirige sua propria realizacédo.

O campo da consciéncia se organiza ao redor das nossas
intengdes.

O conhecimento e a intengcdo sdo forcas. O que vocé pretende
muda o campo 4 seu favor.

As intencdes comprimidas em palavras envolvem o poder
mdagico.
O mago ndo tenta solucionar o mistério da vida. Ele esta
aqui para vivé-lo.

O menino Artur levou um longo tempo para reconhecer comple-
tamente que fora treinado por um mago. Merlim o levara para a
floresta poucas horas depois de ele nascer, e foi somente ao retornar
ao mundo, anos mais tarde, que Artur compreendeu a curiosidade
despertada pela sua associacdo com um mago.

—Se vocé realmente conheceu Merlim — diziam as pessoas
(aquelas que se davam ao trabalho de achar que o rapaz ndo era
simplesmente louco) — que encantamentos ele lhe ensinou?

—Encantamentos? — perguntava Artur.

—Feiticos, sortilégios, palavras especiais que conferem a Merlim
seus poderes — diziam eles, imaginando que Artur devia estar ou
muito confuso ou muito iludido.

—Merlim ensinou-me algumas coisas a respeito das palavras —
declarou Artur lentamente, ponderando a pergunta. — Ele disse que
as palavras contém poder, que elas encobrem segredos como
alcapdes que encobrem passagens subterraneas.
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Essa explicacdo encerrava uma qualidade sutil, mas as pessoas
ainda ndo estavam satisfeitas. Elas queriam saber de que modo os
encantamentos de Merlim efetivamente funcionavam.

— Bem —retrucava Artur —, quando eu era um bebé, lembro-me
de Merlim dizendo: "Coma". Quando cresci um pouco, ele disse:
"Ande", e se eu ficava acordado até tarde, ele dizia: "Durma". Até onde
consigo me lembrar, tenho comido, andado e dormido desde entdo, de
modo que esses devem ter sido encantamentos poderosos, vocés néo
concordam?

Ninguém concordava. As pessoas lam embora perguntando a si
mesmas se essas bobagens que o jovem Sir Ector havia assimilado
algum dia serviriam para alguma coisa.

COMPREENDENDO A LICAO

O poder das palavras ndo repousa no seu significado superficial e sim
em suas qualidades ocultas. Toda palavra, por exemplo, encerra o
conhecimento e a intenc¢fdo. Ambos sdo qualidades méagicas. A magia
do conhecimento ¢ que muitas camadas de experiéncia, na verdade,
toda uma historia, podem ser acondicionadas em poucas silabas.

—Chame seu reino de Camelot — aconselhou Merlim antes de o
rapaz partir para o mundo.

—Por qué? — perguntou Artur.

—E uma palavra nova que néo precisa suportar o peso da histéria
da maneira como a Jlnglaterra precisa — respondeu Merlim. — As
pessoas a identificardo com vocé e com todos os que vocé reunir a sua
volta. Ela servira de pedra de toque. No momento em que as pessoas a
pronunciarem, todo o seu reino e todas as suas facanhas se abrirdo
para eles, como se ao toque de uma alavanca se abrisse a porta de um
armario cheio de riquezas. — O que veio a ser verdade.

As palavras mais ricas na linguagem abrem passagens ocultas de
significado e conhecimento. Mas a segunda qualidade das palavras, a
intencdo, ¢ ainda mais poderosa. Uma intencdo estava sendo expressa
quando Merlim, como qualquer pai ou
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mie, disse a seu protegido que comesse, andasse e dormisse. Foi através
dessas palavras que todos aprendemos importantes func¢des, mas agora
que as conhecemos, as palavras deixam de ser necessarias. Vocé€ nédo
diz mais para si mesmo que deve comer, andar ou dormir. A intenc¢éo
da palavra foi absorvida por vocé, e tudo que vocé necessita agora ¢ de
um lembrete ("Acho que vou dormir agora"), e o resultado desejado
acontece. E realmente correio chamar isso de encantamento, como fez
Artur? Sim, porque quando a intenc¢do de uma palavra & absorvida, um
feitico € lancado sob a forma de uma impressio mental. Diga a palavra
escola para qualquer pessoa, e imediatamente a experiéncia de ir a
escola sera despertada. O bom aluno fara associacdes de sucesso e
elogios, € 0 mau aluno de fracasso e criticas. Toda a nossa vida esta
acondicionada dentro de ndés como impressdes desencadeadas por
palavras.

—Os mortais estdo envolvidos pelas palavras da maneira
como a aranha envolve moscas em sua teia —declarou Merlim.

— A diferenca é que neste caso vocés sd0 ao mesmo tempo a
aranha e a mosca, porque vocés se aprisionam em sua propria
teia.

Sem duvida, é verdade que usamos nossas palavras para imprimir
os habitos que fazem com que a vida prossiga inconscientemente. A
questdo de nos identificarmos com nomes e rotulos ja foi mencionada;
estes, €& claro, sdo palavras. Mas que palavras nos permitirdo
abandonar velhos habitos e a identificacdo limitada? Se toda palavra
forma uma impressdo na mente, todas as palavras estdo fadadas a
serem limitantes?

— O paradoxo das palavras —disse Merlim — é que vocé
precisa usa-las para disciplinar-se e exercitar-se. Os bebés sio
desprovidos das funcdes de andar, falar e ler. Cabe a mée e ao pal
educar a crianca e prepara-la para o mundo, e isso é feito atraves
de palavras.

"O problema ¢é que as palavras também trazem consigo um
significado psicolégico. E por meio das palavras que os pais fazem as
criancas se sentirem bem ou mal, acharem que estido certas ou
erradas. As mais poderosas expressdes que qualquer pessoa pode usar
sdo sim e ndo. O efeito dessas duas silabas é criar limites ou elimina-
los. Todas as coisas que vocé acha que
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pode fazer tém um sim embutido dentro delas, geralmente emitido
pelos pais ou um professor num passado distante. Tudo que vocé
acha que ndo pode fazer tem um nd@o embutido, originario das
mesmas fontes."

—Por que isso é um paradoxo? — perguntou Artur.

—Porque embora as palavras nos digam quem somos, SOmos mais
do que elas podem expressar. Por mais poderoso o feitico lancado
pelas palavras, as pessoas podem mudar. O poder das palavras pode
criar alguma coisa nova, ndo apenas um limite.

O mago usa palavras para dizer sim a coisas as quais nos
ensinaram a dizer ndo. Num certo nivel, & isso que este livro esta
fazendo — tecendo um novo mundo de significados para substituir
antigos significados que nos acompanham desde criancas. Mas
existe aqui um mistério mais profundo. As palavras abrangem tanto
o conhecimento quanto a intenc¢io; por conseguinte, expressar uma
intencdo através de palavras é o primeiro passo para transforma-la
em realidade. Dois bons exemplos sdo a prece e a afirmacdo. Afirmar
coisas como "Eu sou bom" ou rezar a Deus com palavras como "Faca
com que eu fique curado” é mais do que apenas expressar
verbalmente os pensamentos.

Sempre que uma palavra é respaldada pela intencao, ela penetra
o campo da consciéncia como uma mensagem ou um pedido. O
universo estd sendo avisado de que vocé tem um certo desejo. Nada
mais & exigido para que os desejos se tornem realidade, porque a
habilidade de computacdo da consciéncia universal & infinita. Todas
as mensagens sdo ouvidas e processadas.

— Os mortais e os magos ndo sdo tdo diferentes quanto vocé
possa imaginar — disse Merlim. — Ambos enviam seus desejos
ao campo esperando uma resposta, mas no caso dos mortais, as
mensagens sdo deturpadas e confusas; no caso dos magos, elas
sdo claras e transparentes. Nenhuma intencédo jamais & des
considerada, mas pode haver obstaculos a sua realizag¢do porque
existem muitos conflitos ocultos nelas, todos os conflitos do
cora¢do humano.

http://bvespirita.com/O Caminho do Mago (Deepack Chopra).pdf

09/06/2013 10:16



Microsoft Word - O Caminho do Mago - Deepack Chopra- O Caminh...

75de 177

75

VIVENDO COM A LICAO

Viver com esta licdo significa reconhecer que sua intencido conduz a
um resultadoe. O mago € alguém que sabe precisamente como
introduzir suas intencdes no campo e esperar que elas se tornem
realidade. O restante de nd6s nio é tdo consciente. Também estamos
constantemente enviando inten¢des para o campo, mas o fazemos
inconscientemente. Nossos desejos sdo aleatdrios, repetitivos ou
obsessivos, e tudo isso € um desperdicio de energia.

— Vocés, mortais, supdem que precisam se esforcar para tornar
seus sonhos realidade — disse Merlim — quando, na verdade, a
maior parte do trabalho que vocés fazem impede que seus sonhos se
transformem em realidade.

Do ponto de vista do mago, quanto menos esfor¢co for despendido,
melhor. Em seus ensinamentos, os magos mostram a seus discipulos
como pensar de uma maneira mais organizada, consciente e eficaz.
Para fazer isso, primeiro vocé precisa eliminar os habitos de
pensamento que obstruem a capacidade do universo de realizar seus
desejos.

Imagine que sua mente é um radiotransmissor que bombardeia o
campo com mensagens. Se vocé se sentar em siléncio e observar sua
mente, vera que ela esti repleta de sinais embaralhados. Também
temos davidas a respeito das coisas que queremos realizar; a pessoa
a quem queremos recorrer também ¢é alguém com relacdo a qual nédo
nos sentimos seguros.

Da mesma forma, a mente esta repleta de repeti¢cdes intiteis. Foi
estimado que 90 por cento dos pensamentos que uma pessoa tem
num dia qualquer sdo os mesmos que os do dia anterior. Isso
acontece porque somos criaturas de habito, preocupac¢ido e obsesséo.
Finalmente, a mente estd cheia de estatica inconsciente, que recua
as profundezas da memoria da infancia. Vocé pode estar prestando
atencdo apenas aos seus pensamentos conscientes e voluntarios,
mas em segundo plano sua mente inconsciente se agita com
esperancas nio realizadas e antigos temores e desejos — em
resumo, todas as coisas que nido pareceram se tornar realidade no
passado.
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As intenc¢des sdo simplesmente desejos, e os desejos estdo ligados
aquilo que vocé precisa. Por conseguinte, toda essa atividade da
mente que ndo estd sendo consumada ¢é formada por antigas
necessidades que ndo foram satisfeitas. Milhares de vezes no
passado vocé pensou "eu desejo" ou "eu espero”, mas nada parecia
acontecer, ou entdo aconteciam coisas diferentes, menos desejaveis.

—Gostaria de poder fazer uma faxina no seu cérebro —
resmungou Merlim certa vez quando Artur estava agindo de uma
maneira particularmente confusa. — Seu pensamento deveria fluir
liviemente; em vez disso, ele € uma guerra.

—Por que vocé ndo pode limpar meu cérebro? — indagou
inocentemente Artur.

—Porque tudo que esta dentro dele é vocé. — Merlim suspirou. —
Vocé se transformou nesses conflitos velhos e repetitivos, e eles ndo
desaparecerdo enquanto vocé ndo mudar.

O primeiro passo em direcdo & mudanca é o reconhecimento.
Reconheca que pelo menos algumas esperancas e desejos seus se
tornaram realidade. Inesperadamente, sem que vocé tivesse que
fazer nada, pessoas telefonaram exatamente quando vocé precisava
falar com elas, vocé recebeu ajuda de onde menos esperava, preces
foram atendidas. Tudo isso estda acontecendo no campo. Quando vocé
tem uma intencdo e a envia para a consciéncia universal, vocé esta
na verdade falando consigo mesmo de outra maneira. Na qualidade
daquele que envia a mensagem, vocé€ € um individuo que vive aqui no
tempo e no espa¢o. Mas vocé também e aquele que recebe a
mensagem, no seu aspecto de eu superior que preside sua identidade
espaco-tempo. E ainda mais do que isso, vocé é o veiculo transmissor
da mensagem, a consciéncia propriamente dita.

Para vocé poder ver realmente a si mesmo, vocé precisa se ver
como possuindo esses trés aspectos: o de quem envia, o de quem
recebe e o de veiculo transmissor. O tema encerra muitas variacdes:
vocé é o desejo, aquele que deseja, e aquele que concede os desejos.
Este estado triplice ¢ conhecido como unidade. Por conseguinte,
enviar uma intencdo ao campo e receber uma resposta ndo é algo
que vocé precise se esforcar para alcancar. Em sua natureza
unificada, fudo que vocé faz e
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satisfazer as intenc¢des; essa é sua ocupacdo de tempo integral. Vocé
nido pode ter um unico pensamento que deixe de produzir algum
resultado.

O problema é que ndo conseguimos perceber os resultados que
sdo excessivamente sutis, que nédo se encaixam imediatamente nas
nossas metas, que nio coincidem com a opinido do nosso ego a
respeito de o que deveria acontecer.

— Vocés, mortais, vivem num mundo de deveria e e se — disse
Merlim. —Eu vivo num mundo de o que é.

Quando vocé aprende a acalmar a mente e purifica-la de todos os
seus antigos conflitos, a realidade simples de como o universo
funciona — o o0 que é — se revelara. Vamos falar mais a respeito
deste assunto na Terceira Parte deste livro. Por enquanto, dedique
um pouco de tempo todos os dias a observar o contetido da sua
mente. Este ato de observar, embora extremamente simples, ¢ uma
das medidas mais poderosas que vocé pode tomar para efetuar
mudancas. Vocé nido pode mudar o que vocé ndo vé.

Seu ego poderda nio gostar de admitir que vocé esta cheio de
negacdes, conflitos, intencdes desordenadas, vergonha. culpa e
todas as outras confusdes que obscurecem a mente e a impedem de
enxergar a realidade de o que é. Com efeito, o ego se orgulha da sua
habilidade de esconder essas coisas de vocé, sob o pretexto de que
vocé podera sofrer se contemplar seus erros, falhas e pecados.

O segundo passo é aprender como realizar suas intengdes. Os
passos sdo completamente naturais, mas precisam ser aprendidos.
Faca com que o ego, com todas as suas expectativas e previsoes,
recue para segundo plano. Em vez de sentir que vocé precisa
controlar o resultado da sua intencdo, esteja convencido de que o
campo fara o trabalho para vocé. Liberte sua intencdo no campo do
intemporal; quanto mais expandida estiver sua consciéncia, mais
claro sera o sinal que vocé ira enviar.

Finalmente,//*/" tranquilo e natural com relacdo a todo o
processo. Quando todos esses passos se reunirem, sua Iintencdo
penetrara o campo da consciéncia, que atua como uma matriz que
liga seu pensamento individual a tudo que é. O fluxo desem-
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baracado em direcdo a um resultado ndo sera amea¢ado nem
obstruido pelas ansiedades e apegos do ego temeroso.

Na verdade, nenhum dos aspectos ditos negativos da mente ¢
pecado.

— Lembre-se sempre —recomendou Merlim ao menino Artur — de
que Deus nido julga. &€ s6 a mente que o faz.
Ter nossos mais sinceros desejos realizados é o que Deus quer

para cada um de nos; esse ¢ nosso estado natural como criadores da
nossa realidade.
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10° Licdo

Todos possuimos um eu-sombra que é parte da nossa
realidade total
A sombra ndo estd presente para magod-lo e sim para mostrar-lhe
onde vocé estd incompleto.

Quando a sombra é abracada, ela pode ser curada. Quando ela é
curada, ela se transforma em amor.

Quando vocé puder viver comn todas as suas qualidades opostas,
vocé estard vivendo seu eu fotal como o mago.

— Vocé jamais parece se sentir solitAirio — comentou Artur. Havia
uma ponta de inveja na voz do menino. O mago perscru-tou-o
atentamente.

—F verdade. é impossivel ficar sozinho.

—Talvez para vocé, mas... — O menino se conteve, mordendo os

labios. Mas seus sentimentos levaram a melhor, e ele desembuchou:
— E bem possivel sentir-se sozinho. Ndo ha ninguém na floresta a
ndo ser vocé e eu, e apesar de eu ama-lo como se vocé fosse meu pai,
existem momentos... — Sem saber mais o que dizer, Artur parou de
falar.

—F impossivel alguém ficar sozinho — repetiu Merlim com mais
firmeza.

A curiosidade levou vantagem sobre os sentimentos de Artur.

—N&o vejo por qué — disse ele.

—Bem, existem apenas duas classes de seres com os quais
precisamos nos preocupar nesta questio — comecou Merlim. — Os
magos € os mortais. E impossivel para os mortais ficarem sozinhos
porque vocés tém muitas personalidades lutando den-
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tro de vocés. E impossivel para os magos ficarem sozinhos porque
eles ndo tém nenhuma personalidade dentro de si.

—N4&do compreendo. Quem estd dentro de mim além de mim
mesmo?

—Em primeiro lugar, vocé precisa perguntar quem & essa coisa
que vocé chama de mim mesmo. Apesar da sensacdo de que vocé &
uma unica pessoa, vocé & na verdade um composto de muitas
pessoas, e suas miultiplas personalidades nem sempre se dido bem
umas com as outras; alids isso esta longe de acontecer. Vocé esta
dividido em dezenas de fac¢Oes, cada uma lutando para ocupar seu
corpo.

—Isso acontece com todo mundo? —indagou o menino.

—Oh, sim. Enquanto vocé ndo encontrar seu caminho para a
liberdade, vocé serda mantido como refem pelo conflito existente
entre suas personalidades internas. Segundo minha experiéncia, os
mortais estio sempre deflagrando guerras interiores que envolvem
todas as faccdes possiveis.

—Ainda assim, sinto que sou uma s6 pessoa — protestou Artur.

—N#o posso fazer nada a respeito disso — replicou Merlim. — A
sensacdo que vocé tem de ser uma unica pessoa nasceu do habito.
Vocé poderia, com a mesma facilidade, ver a si mesmo da maneira
como descrevi. Minha maneira € mais verdadeira, porque explica por
que os mortais parecem tdo fragmentados e conflituosos para o
mago. De um modo geral, é tdo desconcertante encontrar um mortal,
que frequentemente acredito que estou falando com toda uma aldeia
em vez de com um Unico pacote de carne e 0sso.

O menino mostrou-se pensativo.

—Por que entdo eu me sinto tao solitario? Porque, Mestre,
para dizer a verdade, é assim que me sinto.

Merlim olhou para seu discipulo com um olhar penetrante.

—E de causar espanto que com todas essas pessoas lutando
para ocupar seu corpo vocé possa em algum momento se sentir
sozinho. Mas cheguei a conclusdo que a soliddo existe porque as
outras pessoas existem. Enquanto existir "eu" e "vocé", havera
um sentimento de separacio, e onde existe a separacfo existe
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necessariamente o isolamento. O que é a soliddo senfdo outro nome
para o isolamento?
—Mas sempre havera outras pessoas no mundo —protestou Artur.
—Vocé esta tdo certo disso? — replicou Merlim. — Sempre havera
pessoas, isso e inegavel, mas serdo elas sempre outras pessoas? Espere
até chegar ao fim do caminho do mago, e conte-me entdo como vocé se
sente.

COMPREENDENDO A LICAO

Se vocé olhar atentamente para dentro de si, encontrara muitas
personalidades competindo para usar seu corpo. Por exemplo, o conflito
entre o bem e o mal da origem a duas personalidades chamadas santo
e pecador. Elas nunca param de discutir; um dos lados espera
eternamente ser suficientemente bom para satisfazer a Deus, e o outro
sente eternamente impulsos "maus" que nem sempre podem ser
reprimidos.

A seguir estdo os papéis com os quais vocé se identifica — filho, pai,
irmédo, irma, homem, mulher, sem falar na sua profissdo: médico,
advogado, padre, assistente social infantil, e assim por diante. Cada um
desses fez uma reivindicacdo dentro de vocé, elevando a voz acima da
dos outros a fim de apresentar um limitado ponto de vista. Repare que
nem mesmo tocamos no seu senso de nacionalidade e identidade
religiosa —esses sozinhos podem causar infinitos problemas.

Essas personalidades estdo geralmente em conflito. O que
chamamos de felicidade é um estado no qual grande parte desse conflito
desaparece. Quando vocé nasceu ndo havia uma guerra dentro de vocé,
porque os bebés ndo estdo em conflito por causa de seus desejos. As
vozes do bem e do mal, por exemplo, sdo inexistentes até o bebé ter
idade suficiente para assimilar esses conceitos dos seus pais.

—Vocé nfo pode se tornar um mago enquanto ndo pensar
novamente como um bebe —declarou Merlim.

—Como ¢ que o bebé pensa? — perguntou Artur.
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—Basicamente sentindo. O bebé sente quando esta com
fome ou com sono. Quando as sensacdes sdo apresentadas a ele,
o bebé e capaz de sentir se elas lhe trazem prazer ou dor, e ele
reage em conformidade com o que sente. O bebe ndo se sente
inibido por desejar o prazer e querer evitar a dor.

—Naiao vejo nada de especial nisso — disse Artur. — Os bebés
apenas choram, riem, comem e dormem.

—Muitos mortais teriam sorte se fizessem isso depois de adultos
— murmurou Merlim. — Estar aquli neste mundo num estado de
contentamento € uma verdadeira realizacéo.

O instinto inocente do bebé recém-nascido a respeito do que
parece bom ou mau rapidamente se perde. Comec¢am a surgir vozes
dentro dele; no inicio, a voz da méae dizendo "sim" e "ndo", "bebé
bom" e "bebé mau". Quando sim, ndo, bom e mau estdio em
concorddncia com o que o bebé quer, nido existe dano. Mas
inevitavelmente acaba surgindo um conflito entre as necessidades do
bebé e o que seus pais esperam. O mundo interior e o exterior
comecam a colidir. Em breve sio semeadas as sementes da culpa e
da vergonha; o temperamento destemido do recém-nascido é
manchado pelo medo. O bebé aprende a duvidar de seus instintos. O
impulso interior de "E isso que eu quero" se transforma na
pergunta:"E aceitavel que eu queira isso?"

Passamos a vida nos esforcando para voltar ao estado de auto-
aceitacdo no qual naturalmente nascemos. Durante anos as
perguntas se multiplicam, e empurramos nas cavernas secretas e
nos pordes escuros da psique a maior quantidade possivel de
davidas, vergonha, culpa e medo. Esses sentimentos permanecem
vivos, por mais profundamente que os enterremos. Todos os conflitos
internos que temos tanta dificuldade em conciliar reconduzem a um
eu-sombra.

—Sua corte é muito interessante — comentou certa vez Merlim
com Artur, depois de este se tornar rei. — Eu ndo percebera que
vocés, mortais, tém todos o mesmo emprego.

—F mesmo? —perguntou Artur. — E qual é ele?

—Carcereiro — replicou Merlim, recusando-se a falar mais sobre
o assunto.

Aos olhos do mago, somos todos carcereiros do nosso eu-sombra.
A mente inconsciente é a prisdo onde energias indese-
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javeis estdo encarceradas, ndo por imposi¢cdo, mas por terem sido
marcadas por anos de sim e ndo, bom e mau. Depois de ponderar as
palavras de Merlim a respeito de ele ser um carcereiro, Artur foi até
0 Mestre e disse:

—N4&o quero ser assim. Como posso mudar?

—Nada mais facil — retrucou Merlim. — Certifique-se de estar
desempenhando ambos os papéis, o de carcereiro e o de prisioneiro.
Se vocé for os dois lados da moeda, nenhum dos dois podera ser
vocé, pois eles se neutralizam. Reconheca este fato e fique livre.

—N&o0 sei como — protestou Artur. — De que maneira posso
encontrar esse eu-sombra de que vocé fala?

—Apenas escute. Como todos os prisioneiros, ele tamborila
mensagens na parede da sua cela.

O eu-sombra e apenas outro papel ou identidade que trazemos
conosco, mas nos nao o apresentamos em publico. Na maior parte do
tempo, o eu-sombra estd excessivamente confuso e amedrontado
para ser mostrado a luz do dia. Mas néo existe nenhuma duvida de
que ele existe, pois cada um de nos inventou a propria sombra, uma
persona cuja tarefa é conduzir todas as energias das quais nio
conseguimos nos descartar. Para o recém-nascido, o problema de se
agarrar a sentimentos "maus" ou pouco saudaveis ndo existe. No
instante em que vocé lanca algo negativo no ambiente do bebé, ele
chora ou se afasta.

Essa ¢ uma reacdo extremamente saudavel, porque ao se
expressar tdo livremente, o bebé é capaz de livrar-se de energias que
de outra maneira se agarrariam a ele. Quando crescemos, contudo,
aprendemos que nem sempre € apropriado nos entregarmos a esse
tipo de manifestacdo espontdnea. Em nome da polidez e do tato, de
conhecermos nosso lugar, ou ainda de fazer o que nossos pais
mandaram, cada um de no6s aprendeu a se agarrar a energias
negativas. Nos nos tornamos baterias com uma vida util cada vez
maior, até que agora, como adultos, nos agarramos a uma raiva,
ressentimento, frustracdo e medo com anos de existé€ncia. O pior de
tudo & que nos esquecemos do instinto de descarregar nossas
baterias.

— Um dia vocé ficard muito interessado em ver o quanto vo
cé se parece com uma bomba —disse Merlim para o menino Artur.
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—O que ¢ uma bomba?

—Se vocé vivesse as avessas no tempo, que alias é a TUnica
maneira sensata de viver, vocé saberia. — Merlim pensou durante
um segundo. — Imagine que voc€ sopre uma bexiga de porco até ela
estourar. Uma bomba trabalha de acordo com o mesmo principio,
exceto que ela explode com tanta forca que mata as pessoas.

—Meu Deus, isso ndo poderia ser evitado no futuro? — perguntou
Artur alarmado.

—Nao, vocé ndo compreendeu. As bombas explodem porque
matam pessoas. Esse é o ponto. S6 mencionei isso porque as bombas
sdo extremamente parecidas com os mortais, pois estes estdo o
tempo todo prestes a explodir. A explosdo de granadas — é assim
que eles vdo chamar as coisas que vao explodir — nada mais ¢ do
que a explosdo da raiva manifestada. Com efeito, se o0s seres
humanos pudessem explodir e matar as pessoas sem femer uma
represalia, a maioria deles o faria.

VIVENDO COM A LICAO

Acabar com a guerra interior significa fazer chegar ao fim o conflito
entre todas as suas personalidades. Vocé pode aliviar o eu-sombra
da carga de energias do passado, criando assim uma condicdo para a
paz interior, visto que é o medo de ser ferido que faz com que suas
vozes interiores ndo tenham confianca umas nas outras. Mas vocé
nédo pode comecar a resolver essas tensdes interiores enquanto néo
conhecer os componentes das suas personalidades interiores.

As personalidades sdo sempre formadas pela mesma coisa — uma
energia antiga apegada a uma memoria. Digamos, por exemplo, que
vocé se lembra de ter sido punido quando crianca por algo que vocé
ndo fez. A energia do ressentimento ou da injustica se apegara a
essa lembranca, e vocé comecgara a criar um fragmento de
personalidade — uma crianca ressentida — que vivera de acordo
com sua visdo estreita das coisas até que essa energia seja liberada.
A crianca interior ressentida é apenas uma
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memoria que quer descarregar sua energia retida, e enquanto essa
descarga ndo acontecer, essa energia ficara retida.

Como vocé tem recordacgdes que encerram tanto associagdes
felizes quanto associacOes dolorosas, as personalidades interiores se
manifestam de maneiras agradaveis e desagradaveis. E agradavel
recordar ter sido elogiado por um bom trabalho; é desagradavel
lembrar ter sido criticado. Mas essas memorias opostas ndo se
neutralizam: elas retém sua integridade e conflito com seus opostos.
Faz parte da natureza dos julgamentos dizer "Estou certo", mesmo
que a experiéncia seguinte seja totalmente contraditoria. A critica ou
a punicao injusta seguird com vocé, repetindo varias vezes as antigas
cenas, enquanto no compartimento seguinte outra energia, a de ser
tratado com justica e bem recompensado estara expressando seu
ponto de vista.
~f Vocé pode facilmente entrar em contato com essas energias
retidas. Sente-se sozinho por um momento num aposento tranquilo.
Inspire e expire relaxadamente. Agora, observe apenas o fluxo e o
ritmo suave da respiracdo, sem alterar seu ritmo. N&o va adiante
enquanto sua respiracdo nfo estiver agradavel e estavel. Quando
isso ocorrer, tente lembrar-se de um incidente extremamente
desagradavel do seu passado, que envolva fortes emoc¢des negativas,
como a vergonha, a humilhacdo ou a culpa. Digamos que o tenham
surpreendido colando numa prova ou até roubando. O fato de o
incidente ter sido banal ou grave nao ¢ importante — vocé estd em
busca de uma emocido remanescente.

Traga a4 lembranca uma imagem vivida desse incidente e permita-
se experimentar os sentimentos que o acompanharam. Observe
agora sua respiracdo — ela ndo mais estard relaxada. Dependendo
do tipo de emocao que vocé estiver recordando, sua respiragcado tera
se tornado irregular ou superficial. Vocé poderd até mesmo ficar
ofegante ou prender a respiracdo. Essas modificagdes refletem o fato
de que a respiracdo e um espelho fiel do processo do pensamento, e
particularmente de qualquer emocdo que possa ser recordada. Vocé
estd na verdade vivenciando os trés componentes sobre os quais
falamos: a memoria, a energia e o apego. Quando os trés se retinem,
vocé obtém os primoérdios de uma subpersonalidade.
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Todas as subpersonalidades desejam a mesma coisa: ex-pressar-
se através de vocé. O bebé que chora, a crian¢a solitaria,

0 adolescente frustrado, o amante esperancoso, o funcionario
ambicioso, todos querem ter uma vida atraves de vocé. E eles o
conseguem, até certo ponto. Nenhuma personalidade individual
jamais se realiza completamente; por conseguinte todas pre
cisam gritar para obter seu momento ao sol —ou a sombra.

E o conflito resultante que torna a vida humana tdo ambigua, tédo
cheia de luz e sombra ao mesmo tempo. O mago, porém, vive
somente na luz. A semelhanca de um bebé, o mago néo se agarra a
energia. Tendo abandonado todos os apegos da memoria que
alimentam nossa guerra interior, o mago transcendeu a persona-

1 idade e vive na consciéncia pura. A maneira de nos
deslocarmos

do estado mortal para o estado domago pode parecer misteriosa,
mas é, na verdade, totalmente natural. Tudo que é necessario é

o equilibrio, o qual o fluxo da vida é perfeitamente capaz de
preservar.

Existem muitas maneiras de liberar antigas energias. Uma das
mais poderosas é simplesmente reconhecer que elas estido presentes.
Em vez de negar que vocé sente vergonha ou culpa, por exemplo,
olhe para si mesmo e diga simplesmente: "E assim que eu me sinto".
Com frequéncia esse momento de autoconsciéncia ¢é suficiente,
porque, em ultima analise, todas as energias retidas sdo capturadas
e mantidas presas do lado de dentro através da negacido. Supere a
negacio, e metade da batalha estard vencida. O reconhecimento é
uma forma de auto-aceita¢do. Vocé néo precisa dizer: "E aceitavel
sentir vergonha e culpa", porque na verdade essas sdo energias das
quais vocé quer se descartar, e ndo perpetuar. Mas certamente &
aceitavel dizer: "Tenho esses sentimentos. Eles sdo reais."

Uma das técnicas mais eficazes para superarmos a negacio
emprega, mais uma vez, a respiracdo. Deite-se num aposento
tranquilo e relaxe. Inspire da maneira que quiser, profunda ou
superficialmente, rapida ou lentamente, e depois solte naturalmente
o ar. Ndo adote nenhum ritmo nem faca esforco, apenas deixe o ar
sair. Talvez vocé suspire ou fique um pouco ofegante; ndo ha
problema.
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Inspire mais uma vez e, novamente, simplesmente solte o ar, sem
forcar nem prender a respira¢do. Enquanto vocé continua a respirar
dessa maneira, deixe que quaisquer emoc¢des ou imagens venham a
tona para serem liberadas. Esse processo pode ser favorecido se
vocé focalizar a atencdo no coracdo ou em qualquer parte do corpo
onde vocé sinta sensa¢gdes — certos pontos fisicos estdo
estreitamente associados 4s emocdes.

A medida que vocé da seguimento ao exercicio, suas energias
retidas comecgardo a circular para fora. Os sintomas dessa descarga
podem incluir memérias, sombras ou sentimentos indistintos, ou
mesmo poderosas manifestacdes de emocdes, como chorar. (Se os
sentimentos se tornarem excessivamente fortes, interrompa o
exercicio e descanse de olhos fechados durante cinco minutos.)
Quase todas as pessoas tém tanta energia armazenada que
adormecem rapidamente quando respiram dessa maneira — isso &
um indicio de que uma fadiga profundamente retida esta sendo
liberada pelo seu corpo.

Se vocé ndo sentir nenhuma liberagdo de energia sob as formas
que acabo de descrever & porque sua mente estd atrapalhando o
processo. Vocé pode ludibriar a mente modificando ligeiramente a
respiracdo: experimente resfolegar superficialmente e com relativa
rapidez. Essa respiracdo rapida, superficial e ritmica distraira a
mente consciente e permitirA que as emnergias passem
desapercebidas por ela. Vocé podera resfolegar dessa maneira no
maximo por uns dois minutos, porque a liberacdo pode facilmente se
tornar intensa demais.

Este exercicio pode ser repetido para eliminar antigas energias
armazenadas, mas ele também é extremamente 0til para que vocé
aprenda a descarregar qualquer emo¢do ou sentimento novo que
queira sair. Como qualquer outra parte do seu ser, sua sombra
deseja expressar-se e tornar-se livre, e o primeiro passo & descobrir
uma maneira natural e confortavel de liberar as energias negativas
em vez de armazenda-las nos calaboucgos ocultos da mente, y
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11-Licdo

Omago é o mestre da alquimia. A alquimia é
a transformacéo.

E através da alquimia que vocé comeca a busca da perfeicio.

Vocé é o mundo. Quando vocé se transforma, o mundo em que
vocé vive também serd transformado.

As metas da busca — o heroismo, a esperanca, a graca e 0 amor —
sdo a heranca do intemporal.

Para invocar a ajuda do mago, vocé precisa ser forte na verdade,
sem ser teimoso no julgamento.

Depois que o jovem Artur deixou a floresta de Merlim, ele fol morar
com o velho Sir Ector e seu filho Kay. Ele recebeu o posto de
escudeiro, mas apenas nominalmente. Artur nédo tinha nem familia
nem posses. Ele ndo tinha recursos para comprar suas roupas, e
ninguém realmente acreditava que ele viesse de uma familia nobre.
Escondidos de Sir Ector, os garotos do estabulo costumavam atirar
lama nele, e as criadas cochichavam que Artur conhecia magia
negra.

Em decorréncia disso, Artur passava muito tempo sozinho. Certo
dia, ele estava sentado 4 margem de um bosque de carvalhos,
contemplando um jarro de chumbo amassado, quando Kay
casualmente passou por onde ele estava.

—Vocé roubou isso? — perguntou Kay desconfiado.

—N4&do — replicou Artur, sacudindo a cabeca. — Eu o peguei
emprestado.
—Para qué?
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— Alquimia.

Kay arregalou os olhos. Ele ouvira dizer que os magos tinham o
poder de transformar os metais ndo preciosos em ouro.

— Vocé aprendeu alquimia? — perguntou Kay.

Artur fez que sim com a cabeca.

— Se vocé pode transformar chumbo em ouro — disse Kay
agitado —nossa familia sera a mais rica da Inglaterra. Mostre-
me como se faz.

Artur concordou e fez um gesto convidando Kay a sentar-se ao
lado dele na grama. Sem proferir mais nenhuma palavra, ele
comecou a olhar fixamente para o jarro. Depois de algum tempo, Kay
percebeu que os olhos de Artur estavam fechados. Ele esperou
impaciente, mas quando Artur abriu os olhos quinze minutos depois,
0 jarro permanecia inalterado.

— Acho que vocé ¢ um embusteiro — declarou Kay acalo
radamente. — O jarro continua de chumbo.

Artur olhou calmamente para ele.

— Ora, claro que continua. Ele é apenas um ponto de
referéncia. £ 2 mim que eu estou tentando transformar em ouro.

COMPREENDENDO A LICAO

A alquimia é a arte da transformacdo. Como ensinado pelos magos,
os segredos da alquimia existem para transformar os mortais,
levando-os de um estado de sofrimento e ignordncia para um estado
de iluminacdo e bem-aventuranca. Merlim disse:

— A alquimia acontece o tempo todo. Vocé ndo pode impedir que
ocorram transformacdes em todos os niveis da vida. E na sua
transformacdo que estou interessado. Em comparacio com isso,
transformar metais ndo preciosos em ouro é algo trivial.

A alquimia é uma busca, e a busca é sempre pela mesma coisa: a
perfeicdo. Assim como o ouro ¢ o mais perfeito dos metais porque
nao pode ser corrompido, a perfeicdo no ser humano significai
liberdade com relacido 4 dor, ao sofrimento, 4 diivida e ao medo.
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—Mas e se os seres humanos nao forem capazes de se
aperfeicoar? E se formos de fato tdo fracos e imperfeitos quanto
parecemos? —indagou Artur.

— O segredo ndo repousa na sua aparéncia —replicou Merlim

e sim em quéo profindamente vocé esta disposto a olhar.

As buscas sdo jornadas individuais, e cada passo €& dado
solitariamente. Mas Merlim tinha muito a dizer a Artur antes que

»

este alcancasse o significado da sua busca.

—Ja lhe disse muitas vezes que essa massa de carne e 0ss0
nio € seu corpo, que essa personalidade limitada que vocé
vivéncia ndo € seu eu. Seu corpo € na verdade infinito e um so
com o universo. Seu espirito abarca todos os espiritos e ndo
possui limites no tempo ou no espac¢o. O trabalho da alquimia lhe
revelara essas verdades.

Quando Merlim pronunciou essas palavras, a época dos magos
estava praticamente desaparecida, dando lugar a nova era, que seria
governada pela razio. Esta filtima sustenta que a alquimia nio é
possivel, e a medida que os magos recolhiam-se a4 penumbra da
lenda, as pessoas comecaram a aceitar que estavam de fato limitadas
a viver como pacotes finitos de carne e osso em delgadas fatias de
tempo e espaco.

Por termos como certo que as coisas s6lidas sfo reais, atribuimos
realidade a materia solida da qual somos feitos. Os mesmos atomos
de hidrogénio, oxigénio e carbono formam as nuvens, as arvores, as
flores, os animais e seu corpo, mas esses atomos estdo em constante
modificacdo e transforma¢do —menos do que 1 porcento dos atomos
que estavam presentes em seu corpo ha um ano permanecem nele
hoje. Mesmo sob o aspecto material, faz pouco sentido afirmar que
vocé ¢ feito de matéria solida. quando debaixo dessa solidez existe
um mundo de espaco vazio e fluxo constante. A busca que €& a
alquimia comeca debaixo da superficie dos atomos e moléculas, atras
da aparéncia de mudanca.

Mesmo quando menino, Artur estava ansioso pela sua primeira
busca, e esperava ardentemente que Merlim lhe fornecesse um
cavalo e um mapa. Mas Merlim disse:

— Os mapas sfdo intteis no lugar aonde vocé esti indo,
porque o territorio que vocé tem a sua frente estd em constante

http://bvespirita.com/O Caminho do Mago (Deepack Chopra).pdf

09/06/2013 10:16



Microsoft Word - O Caminho do Mago - Deepack Chopra- O Caminh...

91 de 177

91

modificagdo. Seria a mesma coisa que tentar fazer um mapa da agua
corrente.

Tao logo vocé aceita que ndo ¢ nada menos do que o fluxo da
vida, a busca pela perfeicdo torna-se uma busca alem do ilimitado.
As coisas perfeitas dentro de vocé sdo a esséncia, 0 ser € 0 amor.
Estes ndo podem ser limitados pelo tempo e pelo espaco. Quando
vocé atravessa a sala, seu amor por sua familia atravessa a sala?
Quando vocé se molha na banheira, a sua esséncia se molha? As
fronteiras podem ser mapeadas, e o aspecto visivel de um ser
humano pode ser cartografado como ossos, musculos, tecidos e
células. O cérebro pode ser mapeado como caminhos para a
incessante interacdo de dez milhdes de neurdnios. Entretanto, em
ambos 0s casos, o mapa nédo € o territorio. A esséncia, o ser € 0 amor
que compdem o ser humano possuem uma vida propria que comeca
e termina com a mesma percepc¢do invisivel.

—Posso vé-lo como uma nuvem de energias — disse Merlim a
Artur. — E vocé pode me ver da mesma maneira, mas mesmo essa
nuvem nio ¢ o verdadeiro vocé. Trata-se apenas de mais substancias,
s6 que num nivel mais sutil.

—~Que tipo de energias? —perguntou o menino.

—Vamos chama-las de luz e sombra, que se deslocam ao redor da
sua forma enquanto vocé pensa e sente. A luz fica diferente
conforme vocé esteja feliz ou triste, inspirado ou cansado, animado
ou entediado. Alguns mortais caminham pelo mundo como luzes
brilhantes, outros como melancolicas sombras. Mas por mais
luminosa que possa ser a luz, ela ndo é tdo real quanto o siléncio
puro que existe dentro de vocé.

—Por que ndo vejo a mim mesmo como vocé vé? — indagou Artur.

—Porque essas energias funcionam como mantos. Alguns sio
densos, outros leves, e ndo existem duas pessoas que possuam
camadas idénticas. Mesmo assim, todos vocés se parecem com
nuvens ambulantes. Enquanto vocé nido despir as camadas que
envolvem sua alma, vocé ndo perceberda o nlcleo limpido e
intemporal que jaz no centro do seu ser.
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VIVENDO COM A LICAO
Na doutrina da alquimia, os quatro elementos — terra, ar, Agua e
fogo — misteriosamente se combinaram para chegar a um produto

final chamado vida. E inegavel que vocé seja composto dos
elementos terra, ar e agua, rearrumados a partir de uma forma
anterior, como a comida. No entanto, a chama que inflama esses
materiais inertes ndo pode ser destilada, por ndo ser um fogo visivel,
ou mesmo um calor metabélico. E o fogo da transformacgdo, puro e
simples. Por conseguinte, vocé & a transformac¢do, o transformador e
o transformado. Vocé €& seu proprio alquimista. que constantemente
transmuda moléculas opacas e inertes na personificacido viva de si
mesmo. Esse ¢ o ato mais criativo e magico que vocé jamais podera
empreender.

Niao existe limite para as maravilhas dessa alquimia. Em qualquer
momento dado vocé pode estar lendo um livro, digerindo uma
refeicdo, fabricando proteinas e enzimas, armazenando informacgoes
como memoria, crescendo, respirando, sentindo seu ambiente,
curando uma ferida, substituindo celulas mortas, evitando o ataque
de virus e executando inumeras outras ativi-dades. Todas essas
transformac¢des ocorrem, em grande parte. desapercebidas. O
alquimista é invisivel. trabalha atras dos bastidores. e poucos de nos
pensamos, algum dia, em descobrir quem ele é. Seu lar ndo esta
situado no tempo e no espaco e sim no intemporal, além da memoria.

Sente-se por um instante, e imagine que vocé consegue ver sua
vida como um pergaminho que vai se desenrolando &4 medida que
vocé examina eventos que aconteceram cada vez mais no passado.
Comece desenrolando esse pergaminho até enxergar uma cena
familiar, como a do dia em que vocé conseguiu seu atual emprego.
Veja-a com clareza, e depois recue um pouco mais, digamos a época
em que vocé frequentou a faculdade, e continue a desenrolar o
pergaminho passando pelo segundo grau, primeiro grau e jardim de
infincia. Veja o mais claramente possivel as cenas de quando vocé
era crianca, de quando vocé comecou a andar, de quando era um
bebé. Ndo importa que as
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imagens ndo sejam vividas; basta que vocé tenha um sentimento de
como era ser vocé mesmo naquelas idades.

Recue agora ao dia em que vocé nasceu — isso sera pura
imaginacio — e depois veja a si mesmo como feto, e a seguir como
uma colegcdo de células transparentes que formam uma bola. Observe
a bola até ela se transformar em duas células, e depois em uma.
Finalmente, va adiante e imagine-se antes disso, sem mesmo uma unica
célula a qual vocé possa se apegar.

Ao transpor esse limiar, repare que sua identidade ndo desaparece.
Mesmo nio tendo um corpo ou uma imagem para observar, vocé
continua a ser quem vocé realmente é — uma consciéncia observante
que permanece a mesma embora o cenario da sua vida
constantemente se modifique. Essa ¢ sua identidade como
consciéncia, um alquimista sibio e ativo que permanece
independente, atras do incessante espetaculo da transformacéo.

Tente agora imaginar o desaparecimento dessa consciéncia. Em
outras palavras, imagine uma época antes de vocé existir. Isso nédo
pode ser feito, porque o alquimista ndo estd limitado 4 esfera do tempo,
onde todos os eventos tém um inicio e um fim. Analogamente, vocé pode
desenrolar o pergaminho em dire¢do ao futuro e tentar imaginar-se
morto e completamente inexistente. Mais uma vez, isso ndo pode ser
feito. Quando vocé alcanca o final da memoria, do sentimento, da
emocdo, da imaginacdo e das ideias. o que ainda permanece & vocé
numa forma pura, como um impulso vital, que flui eternamente através
do milagre da criacdo. Esse fluxo tem lugar como uma incessante
transformacdo, a alquimia da existéncia estendendo-se por todos os
mundos e transcendendo-os.
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127 Licdo

A sabedoria estd viva e é, portanto, sempre imprevisivel.

A ordem é outra face do caos, o caos é
outra face da ordem.
A Incerteza que vocé sente interiormente é a porta de
entrada para a sabedoria.

A inseguranca sempre estard com o que busca — ele
continua a tropecar mas nunca tomba.

A ordem humana é feita de regras. A ordem domago ndo tem
regras —ela flui com a natureza da vida.

Pequenos detalhes da natureza amiitde chamavam a atencdo de
Merlim. e neles ele conseguia perceber licdes. Certo dia, quando ele
e Artur caminhavam pela floresta, ouviram um gaio repreen-dendo-
os de um pinheiro nas proximidades.

—Pare e olhe —comentou Merlim baixinho.

O gaio era um passaro nervoso e extravagante. Depois de chilrar
para os dois intrusos, voou até outro galho para ter uma visdo
melhor. Depois de alguns segundos, ainda insatisfeito, voou para um
terceiro. A seguir, o passaro aparentemente esqueceu-se da
presenca dos dois e saltou no chio para examinar uma pinha. Em
questido de segundos, ele patinhou numa po¢a d'adgua, enxotou uma
garri¢a cinzenta e comec¢ou a bicar um pedac¢o de casca de arvore em
decomposigédo.

—Qual é a sua opinido sobre esse modo de vida? —
perguntou Merlim.
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—Considero-a desprezivel — replicou Artur. — O passaro age como
uma bola de penas desmiolada que nido tem ideia do que vai fazer a
seguir.

—E o0 que parece sempre que uma criatura vive apenas confiando
em Deus — disse Merlim. — Ele passa os dias seguindo um impulso
descuidado apos o outro, sem pensar no futuro, e, no entanto,
consegue viver muito bem, vocé tem que admitir.

COMPREENDENDO A LICAO

A natureza da vida ¢ conter tanto o caos quanto a ordem. Os padroes
emergem da desordem e se dissolvem novamente nela. Seu corpo é
totalmente caodtico em determinados niveis — atomos rodopiantes de
oxigénio penetram na sua corrente sanguinea a cada respiracio,
numerosas enzimas e proteinas enchem cada célula, e até a descarga
de neurodonios em seu cérebro € uma incessante tempestade eletrica.
No entanto, esse caos € apenas uma das faces da ordem, pois ndo ha
davida de que nossas células sio obras-primas de uma func¢io
organizada, que nossa atividade cerebral resulta em pensamentos
coerentes.

Com efeito, o caos e a ordem existem em tdo estreita comunhio
que ndo podem realmente ser separados.

— Antes de ser uma estrela dancante, vocé precisa ser o caos — disse
Merlim. E isso é literalmente verdadeiro, pois os rodopiantes gases
primordiais que formaram o universo tiveram que preceder o
nascimento das galaxias. No inicio, esses gases ndo exibiam nenhum
padrdo, apenas uma leve tendéncia de serem atraidos uns para os
outros. No entanto, a partir desse ténue indicio de atracdo
gravitacional, fol posta em movimento uma cadeia de eventos que
acabou por conduzir a formacdo do ADN humano, uma molécula de tal
modo complexa que perturbar qualquer um de seus trés bilhdes de
unidades genéticas poderia estabelecer a diferenca entre a vida e a
morte.

Na escala pessoal, todos nos debatemos na ordem e na desordem.
As coisas tém a tendéncia de se desintegrar; o que era
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fresco e maduro acaba por se deteriorar; o que era jovem fica velho e
morre.

— A morte € uma ilusdo — disse Merlim — mas a luta que
os mortais empreendem diante da morte ¢ extremamente real.
Nenhum mortal efetivamente sabe o que é a morte, mas o evento
¢ de tal modo assustador que os mortais lutam contra ele com
todas as forcas, sem perceber a tremenda desordem e o caos que
provocam com essa atitude.

O mago sabe que a vida sempre se organizou a partir do interior.
A mesma leve atracdo da gravidade que criou as estrelas dancantes a
partir do caos existe em cada nivel da natureza. A rosa pode ter a
certeza absoluta de que se transformara numa rosa, embora ao
nascer ela possa se parecer com um feijdo ou uma violeta, e em forma
de semente sua Unica reivindicacdo de individualidade possa repousar
em seus filamentos geminados de ADN. Nos, humanos, contudo, nos
preocupamos muito em virmos a ser perfeitos, de modo que
despendemos incontaveis horas esforcando-nos para garantir nossa

singularidade.
—O que importa se os passaros vivem sem pensar, ou se uma rosa é
sempre uma rosa? — indagou Artur. — Eles ndo tém uma mente e

portanto sua Uinica escolha é ser o que sfo.

—E verdade, vocés mortais tém o livre-arbitrio, mas vocés atribuem
a ele uma importancia exagerada — replicou Merlim. — Eu vivo sem
escolhas e considero minha vida muito mais feliz.

—Sem escolhas? Mas vocé toma as mesmas decisdes que eu tomo —
protestou Artur.

Merlim deu de ombros.

—Vocé se deixa enganar pelas aparéncias. Examine sua mao. Néo
ha davida de que ela lhe pertence; no entanto, vocé ndo escolhe como as
células dela se desenvolvem: vocé ndo tem nocédo de o que faz os
nervos e os musculos dela se moverem: vocé ndo obriga
conscientemente suas unhas a crescerem e nem faz um corte cicatrizar
quando machuca a méo, ndo ¢ verdade?

—Sem duvida, ndo preciso fazer nada disso.

—Em outras palavras, elas ndo representam uma escolha para vocé
— prosseguiu Merlim. — Essas funcdes foram entregues a um lado
involuntario do seu cérebro, que cuida automa-
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ticamente delas. Do mesmo modo, todas as coisas as quais vocé dedica
tanto tempo, pensar, decidir, sentir, escolher, julgar, eu entreguel ao
lado automatico do meu cérebro, o que ¢ a mesma coisa que dizer que
eu as entreguei a Deus.

—Entio para que vocé usa sua mente consciente? — perguntou
Artur.

—Para apreciar este mundo e o milagre da vida. Sou testemunha
de tudo que existe, e posso lhe assegurar que nédo existe espetaculo
mais belo, surpreendente ou satisfatdrio.

VIVENDO COM A LICAO

A vida moderna esta tdo cheia de pressdes que a empurram de um
lado para outro que a maioria de nds reage tentando impor-lhe ordem.
Nossa sociedade de forcas caoticas € portanto uma sociedade de
infindaveis leis e regulamentos. Isso ndo é de causar surpresa, porque
os seres humanos vicejam na ordem e se assustam com a desordem.
Esta nltima ¢é imprevisivel e estad fora do nosso controle, fazendo,
portanto, com que nos sintamos estressados. Pense numa ocasido em
que a desordem e a imprevisibilidade tenham de repente invadido sua
vida: um momento em que vocé tenha perdido um avido, em que seu
carro tenha enguicado a beira da estrada, em que vocé tenha ouvido a

pessoa amada dizer que perdeu o emprego.
Quase sempre esses eventos se resolvem sozinhos:; nenhum dano é
realmente causado a sua existéncia, apenas uma simples
inconveniéncia. Entretanto, seu sistema nervoso provavelmente reagiu
de forma v\ol\ervta, expressando medo e desconforto quando seus
planos ndo deram certo. Areac¢do do ego diante do caos é combaté-loe
impor um controle ainda maior. Na vez seguinte em que vocé viajou
de avido, vocé provavelmente verificou duas vezes o horario da partida
e saiu cedo para o aeroporto. Na vez seguinte em que dirigiu, vocé
provavelmente tomou precaucdes para evitar que o carro enguigasse
novamente. O problema é que toda essa luta, preocupacao, planejamen-
to e controle vai contra o sentido da vida. Avida comprime junto
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o0 caos e a ordem. Ndo é possivel ter um sem o outro. Se vocé quer
acompanhar o fluxo da vida, vocé ndo pode ao mesmo tempo lutar
contra ele. Por conseguinte, aquele que busca a perfeicdo aceita que
a incerteza sempre existira em sua vida, que ele sempre se sentira
desequilibrado.

— O papel do discipulo — disse Merlim — ¢é sempre tropecar,
mas nunca cair.

Apesar do fato de seu ego detestar a imprevisibilidade, a verdade
€ que vocé varias vezes extraiu beneficios dela. Pense por um
momento nas inesperadas oportunidades que surgiram em Sseu
caminho, nas ofertas de ajuda que vocé jamais antevira, nas
repentinas ideias e inspira¢cles que vocé teve., nas decisdes
impulsivas de se mudar ou falar com um estranho que abriram novos
horizontes. Essa ¢ a maneira natural de viver.

—Sua vida ja estda organizada dentro de simesma — disse
Merlim. — A vida emana da vida, o botdo se transforma na flor,

a crianca se torna um adulto. Confie em cada estagio, celebre-o,
e deixe que o seguinte venha a vocé sem esforco.

Um simples exercicio podera lhe mostrar como é maravilhoso
viver uma vida imprevisivel. Sente-se por um momento e imagine
que vocé pode ver sua vida na mente como um video. Comece a
passar o video com os eventos de hoje e deixe-os se desenrolarem da
maneira como vocé deseja que seja o amanhéd, o depois de amanha, e
em seguida imagine-se envelhecendo: veja o futuro que vocé gostaria
de viver se pudesse ter tudo que quisesse. Deixe sua fantasia vagar
por onde ela quiser, e termine o video com sua morte. Faca dela uma
morte desejavel, indolor e tranquila.

Depois de fazer isso, volte atras e veja um video completamente
diferente. Comece com os eventos de hoje. mas faga com que eles
resultem em algo completamente diferente. Vocé esta apenas
fazendo uso da imaginac¢io, de modo que pode inventar uma vida
turbulenta e catastrofica, uma vida dramatica, ou ainda uma vida
santa. Leve o video até a cena da sua morte. Volte mais uma vez e
recomece tudo. A finalidade do exercicio ¢ mostrar que tudo que
vocé visualizou é verdade — seu futuro néo é composto de um unico
cenario, mas sim de todos os cenarios possiveis. Eles se expandem a
partir do momento presente como
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fios invisiveis de potencial. A vida de todo mundo é assim: somente
nosso falso senso de controle nos faz acreditar que podemos impor a
ordem ao que na verdade ¢ totalmente imprevisivel.

O ego precisa examinar seus receios e parar de tentar controlar as
coisas. Essa & uma parte enorme da busca que vocé esta
empreendendo. Se vocé conseguir aceitar o fluxo da vida e se render a
ele, vocé estar4 aceitando o que é real. Somente quando aceitar o que
¢ real € que vocé podera viver com paz e felicidade. A alternativa e
uma luta interminavel, porque ela é uma luta com o irreal, com uma
miragem da vida em vez de com a vida propriamente dita.
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137 Licdo

A realidade da sua experiéncia é uma imagem especular das suas
expectativas.

Se vocé projetar as mesmas imagens todos os dias, sua realidade
serd a mesma todos os dias.

Quando a atencdo é perfeita, ela cria ordem e clareza a
partir do caos e da confiisdo.

Depois de se tornar rei, Artur s6 compartilhou suas experiéncias na
gruta de cristal com uma fUnica pessoa, sua esposa. Passaram-se
anos antes que Merlim reaparecesse, e Guinevere pensava nele mais
Ou menos como pensaria num unicoérnio ou outro animal mitico.

—Se ele for tdo selvagem quanto as sombrias montanhas galesas
onde dizem que ele nasceu, eu morreria de medo de encontria-lo —
confessou ela certa vez a Artur.

—FEle ndo é assim — retrucou Artur. — Ele ndo se parece com
nada que vocé poderia esperar ou prever.

—Meu senhor, conheci magos na corte francesa, ou aqueles que
assim se chamavam — declarou Guinevere. — Eles nédo sdo
simplesmente velhos, com uma longa barba branca, que agem de
uma maneira muito sabia, e sacodem a cabeca como se estivessem
vendo coisas que ndo podemos ver, e afirmam ter poderes que
ninguém jamais testemunhou?

Artur sorriu.

— Esses magos atravessaram meu caminho, mas Merlim
ndo era um deles. Certa vez eu disse a ele: "Em que vocé e eu
somos diferentes? Para mim somos apenas duas pessoas a beira
de um riacho, sentados debaixo de uma arvore, esperando para
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pescar um peixe para o jantar." Ele olhou para mim e sacudiu a
cabeca. "E verdade que somos apenas duas pessoas sentadas aqui
como vocé diz, mas para vocé este cendario € toda a sua realidade, ao
passo que o riacho, a arvore e tudo que nos cerca € uma particula
minima sobre o horizonte mais distante da minha consciéncia."

Guinevere perguntou:

—Se Merlim realmente vivia num mundo tdo separado do seu, ele
algum dia lhe disse como alcanc¢a-lo?

—Disse — respondeu Artur. — Ele insistiu em afirmar que minha
versdo da realidade, a arvore, o riacho, a floresta, era uma completa
ilusdo, uma alucinacédo particular que minha mente me impds. enquanto
o mundo dele estava aberto a todos por ser um mundo totalmente de
luz.

Guinevere ficou perplexa.

—Mas tanto vocé quanto eu estamos vendo este quarto onde
estamos, e todo mundo que conhecemos também consegue vé-lo. Nao
creio que ele seja apenas uma ilusio.

—Deixe-me entdo mostrar-lhe uma coisa — disse Artur. Ele pediu &
rainha que deixasse o aposento e prometesse ndo retornar até a
badalada da meia-noite. Guinevere fez o que o marido lhe pedira, e ao
voltar descobriu que o quarto estava escuro como breu, as velas todas
apagadas e as cortinas de veludo fechadas.

—N4éo se preocupe —disse uma voz. — Estou aqui.

— Meu senhor, o que quer que eu faca? —perguntou
Guinevere.

Artur replicou:

— Queco descobrir se vocé realmente conhece este quarto.
Caminhe na minha diregdo e descreva os objetos que estdo ao
seu redor, mas ndo toque em nada.

A rainha achou que esse era um teste muito estranho, mas fez o
que o marido lhe pedira.

— Aquiestd nossa cama, e alia arca de carvalho domeu
dote, que eu trouxe através da 4gua. No canto esta um candelabro
espanhol alto, de ferro batido, com duas tapecarias penduradas
de cada lado.

Caminhando com cuidado para ndo tropecar nas coisas, Guinevere
foi capaz de descrever cada detalhe do quarto, que na verdade tinha
sido mobiliado por ela, até o ultimo travesseiro.

http://bvespirita.com/O Caminho do Mago (Deepack Chopra).pdf

09/06/2013 10:16



Microsoft Word - O Caminho do Mago - Deepack Chopra- O Caminh...

102 de 177

102

—Olhe agora — disse Artur. Ele acendeu uma vela, depois uma
segunda e uma terceira. Olhando em volta, Guinevere ficou perplexa ao
perceber que o quarto estava completamente vazio.

—Nao compreendo — murmurou ela.

—Tudo que vocé descreveu foi uma expectativa do que este quarto
contém. e ndo do seu verdadeiro conteido. Mas a expectativa €&
poderosa. Mesmo no escuro, vocé viu o que vocé esperava e reagiu de
acordo com sua expectativa. O quarto ndo lhe pareceu o mesmo? Vocé
ndo andou com cuidado nos locais onde achava que poderia tropecar
nos objetos? — Guinevere fez que sim com a cabeca. — Mesmo a luz do
dia — continuou Artur, — andamos por ai de acordo com o que
gsperamos ver, ouvir e tocar. Cada experiéncia se baseia na
continuidade, que alimentamos ao nos lembrarmos de tudo como era
no dia anterior, na hora anterior ou no segundo anterior. Merlim me
disse que se eu pudesse ver totalmente sem expectativas, nada que eu
tivesse como certo seria real. O mundo que o mago vé é o mundo real,
depois que a luz aparece. O nosso € um mundo de sombras que
tateamos no escuro.

COMPREENDENDO A LICAO

O mago libertou-se completamente do conhecido. Para ele, a unica
liberdade jaz no desconhecido, porque tudo que € conhecido ja passou
e esta morto.

— Vocé sabe por que eu sempre digo que seu mundo é uma prisdo?
— perguntou Merlim. — Porque tudo que a mente pode conceber
precisa ser restringido. Tdo logo vocé atribui palavras a uma
experiéncia, envol ve-a com o pensamento ou diz "eu sei"., algo
maravilhoso e invisivel escapole. Os limites sdo gaiolas; a realidade é
um passaro delicado que treme na sua méio. Se vocé o segurar por
muito tempo, ele morrera.

Se ¢ verdade que o desconhecido & seu bilhete para a liberdade,
também ¢é verdade que o ego se sente mais a vontade com limites.
Nossa mente gera as mesmas imagens dia apds dia. Essas imagens sdo

um espelho de quem vocé é, e no entanto o
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ego as considera reais. "Ndo ¢ obvio que uma 4rvore € uma arvore,
um muro um muro, uma montanha uma montanha?" pergunta o ego.
Mas eles sO sdo reais num determinado estado de consciéncia — o
estado desperto. Num sonho vocé poderd se sentar num campo e
observar as nuvens passando sobre uma montanha. Ao acordar, vocé
compreendera que a montanha, as nuvens e o campo eram apenas
descargas aleatdrias de celulas cerebrais dando origem a imagens
passageiras. Ndo existe nenhuma prova de que estar acordado é
diferente. Montanhas, campos e nuvens '"reais" ndo possuem uma
realidade comprovavel fora das imagens que explodem em seu
cérebro. Artur ficou chocado quando Merlim descartou o mundo
visivel como uma iluséo.

—Mas eu posso tocar nas coisas a minha volta e sentir que elas sdo
duras. Se eu bater a cabeca contra uma pedra, terei uma contusdo —
protestou Artur.

—As imagensndo sdo apenas visiveis — lembrou-lhe Merlim. — Vocé
também pode tocar as coisas num sonho, e sentir toda a amplitude das
sensacoes.

—Entio por que faco uma distin¢gdo entre estar acordado e estar
sonhando? Por que todo mundo chama um de realidade e outro de
ilusdo?

—Habito. Se os mortais assimilassem esse conhecimento dos
magos, eles aprenderiam a fazer despertos tudo que fazem nos sonhos.
Os limites comec¢ariam a se dissolver, e a realidade os tiraria da sua
sombria prisdo.

Todos experimentamos o novo e o desconhecido, mas poucos de
nos vemos este Ultino como uma forca que acena para nods. O
desconhecido contém pistas que conduzem a outra realidade. Que
pistas sdo essas? Elas mudam a cada momento, mas se vocé examinar
atentamente qualquer imagem que o mundo lhe apresente, uma parte
maior do seu eu comecara a olhar de volta. A aparente aleatoriedade
dos eventos comecara a se transformar em forma e significado, como
se parte de vocé estivesse dizendo: "Estou aqui. Vocé ndo consegue me
encontrar?" Encontros casuais, coincidéncias inesperadas, pressenti-
mentos que se tornam realidade, a repentina realizacdo de desejos,
lampejos de uma felicidade imprevisivel, a sensacéo de
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um profundo conhecimento, o despertar da confiangca — todos sédo
formas que a realidade pode assumir quando ela nos convence a sair das
prisdes que no6s mesmos construimos. Ndo somos obrigados a escutar
esse sussurro que acena para nos. A escolha & totalmente pessoal.
Uma decisdo precisa ser tomada, no recondito do seu coracdo, entre
o conhecido, que é rancoso porém familiar, e o desconhecido, que é
novo, um campo de infinitas possibilidades.

VIVENDO COM A LICAO

Viver com esta licdo significa ir além da fronteira do conhecido. Se vocé
pudesse esquecer tudo e ndo antever nada, vocé automaticamente daria
consigo transpondo os limites que o impedem de perceber uma
realidade superior. Essa realidade superior esta enredada na
realidade familiar que vocé vé e atravessa diariamente; nenhuma
distancia separa as duas. E contudo milhdes de quildometros também
podem separar as duas.

Ao lado do habito e da inércia, o medo também ajuda muito a manter
a realidade igual ao que sempre foi. Experimente uma versao do teste a
que Artur submeteu Guinevere. Coloque-se, 4 noite, no meio de um
aposento familiar completamente as escuras. Ande agora através dele,
aproximando-se o mais possivel dos objetos do aposento sem tropecar
neles. Vocé ir4 reparar que ¢é extremamente dificil andar por um
aposento as escuras, por melhor que vocé o conheca, sem sentir uma
certa apreensdo. Quase todos tememos a cegueira por causa da
incerteza que ela provocaria; o coracdo dispara diante do pensamento
de que poderiamos cair ou derrubar as coisas.

No entanto, vocé esta na verdade demonstrando que o conhecido
nio é capaz de protegé-lo do medo. Por melhor que vocé conheca o
aposento, a apreensdo estd presente, e o mesmo acontece no mundo a
luz do dia, s6 que nele o medo estd enterrado um pouco mais
profundamente. Precisamos de algo mais do que o escuro para ficar
com medo: um acidente, uma quebra da rotina, a repentina perda da
seguranc¢a. Por mais a
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vontade que vocé ache que estd no mundo das coisas conhecidas, o
potencial para o desastre nunca esta muito longe do seu
subconsciente.

Vocé pode obter uma amostra do desconhecido com outra
experiéncia simples. Ponha uma venda nos olhos e sente-se na cozinha.
Peca a um amigo que coloque trés pratos de comida a sua frente sem
lhe dizer quais sdo. Prove-os pedindo a seu amigo que ponha uma colher
ou um pedaco do alimento na sua boca. Vocé rapidamente reconheceri
cada comida, mas também devera perceber que, na fragdo de segundo
de incerteza antes do reconhecimento, vocé provara algo novo — uma
textura inesperada, uma nuanca de sabor, um leve aroma — que vocé ja
nfdo lembrava estar presente.

Esse ¢ o poder da incerteza. Enquanto vocé tiver certeza das coisas,
vocé estara vivendo dentro de limites. No entanto, coisas a respeito das
quais vocé se sente tdo seguro possuem na verdade novas qualidades a
serem desenvolvidas.

— Deus criou este mundo — disse Merlim. — Portanto ele deve ser
suficientemente interessante para prender a aten¢do Dele. Se vocé
descobrir que as coisas estio ficando mondtonas, rancosas ou
previsiveis, talvez tenha sido vocé que perdeu a capacidade de se
interessar.

E dificil para o ego aceitar a abertura do caminho para a incerteza,
mas ele é a inica avenida que conduz ao mundo do mago.
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14€ Licdo

Os magos ndo lamentam a perda, porque a unica coisa que
pode ser perdida é o irreal.

Mesmo que vocé perca tudo, o real permanecera.

No cascalho da devastacdo e do desastre estdo enterrados
tesouros ocultos.

Quando vocé examinar as cinzas, examine bem.

Como acontece a todas as criancas, a morte um dia chamou a
atencdo de Artur. Ele tinha quatro ou cinco anos quando Merlim
encontrou-o agachado na floresta contemplando uma pequena pilha
de penas cinzentas, os restos mortais do que fora um dia um pardal.

—O que aconteceu a ele? —perguntou o menino.

—Depende —replicou Merlim.

—De qué?

—De como vocé encara o processo. A maioria dos mortais o
chamaria de um passaro morto. Com morto eles querem dizer que a
vida dele foi destruida. Os mortais mais sabios, contudo, fazem um
exame mais profundo. Eles percebem que a morte é apenas uma
rearrumacédo. A substidncia da qual o passaro era formado esta
voltando & terra para se misturar com os elementos que o deram &
luz.

O menino pensou por um momento.

—Por que fico com medo quando vejo isso?

—Por causa da memoria. Quer saiba quer ndo, vocé formou ideias
a respeito da morte desde que era bebé, e a medida que elas se
desdobram wvocé se lembra do medo e da dor ligados a essas

memorias.
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O menino era pequeno demais para entender tudo que Merlim
estava dizendo, e, como a maioria das criancas, parou de fazer as
perguntas realmente profundas. Durante um ano ele ficou satisfeito
com as explicacdes de Merlim, até que passou pela cabeca dele que a
morte também poderia acontecer a ele e ndo apenas aos animais.

—ZEu acho —disse Artur quando tinha doze anos — que é
provavel que eu fique cada vez com mais medo da morte.

Merlim concordou.

—A medida que vocé experimentar mais o mundo, suas
memorias voltardo cada vez com mais for¢a. Mas existe também
outra coisa. Os mortais temem a morte porque tém medo de
perder suas posses. Quando vocé vé um animal morto, vocé ndo
¢ capaz de dizer qual a parte dele que morreu. Depois do ultimo
suspiro, o corpo pesa a mesma coisa; as células sdo as mesmas.

Apenas a respiracdo estd ausente, e seja o que for que esta além
dela.

"Mas os mortais tém casas e coisas dentro deles. Eles tém familias
e experiéncias que lhes sdo caras. A ideia de perdé-las assusta-os
terrivelmente. Mas vou lhe contar um segredo. Nada morre no instante
da morte. A morte € um comec¢o, ndo um fim. Os mortais a temem
porque se apegam as suas memorias. Ninguém realmente sabe o que é
a morte. Adote a perspectiva do mago e acolha com alegria todas as
perdas, até mesmo a perda suprema da morte."

—Vou tentar — declarou Artur hesitante — mas vocé esti certo.
Existem muitas coisas que ndo quero perder.

—Desapegue-se entdo um pouco, e lembre-se: tudo a que vocé se
agarra ja estd morto, porque é passado. Morra a cada momento e
vocé descobrira a porta para a vida eterna.

COMPREENDENDO A LICAO

Num mundo de mudanca é preciso que haja ganho e perda. O ego
considera o ganho bom e a perda ma, mas a natureza nédo estabelece
essas distincdes. Enquanto houver criacio, tem que haver destruicio.
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— Vocés, mortais, gostariam de abolir a morte — declarou
Merlim — mas ndo pensam em como o mundo ficaria entulhado
de pessoas, animais e plantas. A floresta em breve ficaria
sufocada debaixo da sua propria forca vital, os mares se retorce

riam com criaturas lutando por espaco e ar, e a delicada beleza
da natureza deixaria de existir.

O ciclo de nascimento e morte torna-se uma questdo de medo e
luta somente quando se torna pessoal. Apds lutar durante toda a vida
para evitar a perda, o ego considera a morte a derrota final. Para a
maioria das pessoas o medo da morte € por demais esmagador para ser
enfrentado:; ¢ um assunto empurrado para o subconsciente e negado na
vida cotidiana. Ou entdo a negacio é intelectualizada, fazendo com que
a morte se torne um mistério metafisico que pode ser examinado a
partir de uma segura distdncia emocional.

Os magos dizem que a morte ndo pode ser conhecida, por uma
razio diferente; eles alegam que a experiéncia normal, e com ela
nosso modo normal de conhecimento, para no momento da morte. A
experiéncia normal estd orientada para o que podemos ver, ouvir,
tocar, cheirar e provar. Adicionam-se ainda o pensamento e a emoc¢ao.
Morrer significa abandonar os sentidos, deixar para tras o mundo
material, e ir em dire¢fo a um novo tipo de percepcio.

—Se vocé ao menos o soubesse — disse Merlim — eu ja estou
morto.
—Isso ndo me parece possivel — retorquiu Artur. — Estar vivo para

mim significa comer, beber, dormir e ter experiéncias. Vocé ndo faz isso
o tempo todo, exatamente como eu?

Merlim sacudiu a cabeca.

—Por que vocé acha que a vida e a morte ndo podem coexistir? Ao
mesmo tempo que faco todas as coisas que vocé mencionou, tambeém
me encontro num estado de conhecimento, consciente de mim apenas
como eu mesmo, que nunca nascerei e nunca morrerei. A morte abre
para nos a descoberta desse estado. Se vocé tiver a sorte de fazer essa
descoberta cedo, antes de deixar o corpo, melhor para vocé.

—Vocé tem muita sorte por ndo ter mais que temer a morte —
comentou Artur.
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— E verdade, mas eu tomei uma decisio que a maioria de vocés,
mortais, evitaria tomar. Decidi perseguir a morte e toma-la em meus
bracos como um amante, ao passo que vocés estdo sempre fugindo dela
como se ela fosse um demonio. A morte é extremamente sensivel, e se
vocé a converter num demonio ela se mantera afastada e guardara para
siseus segredos. "Na verdade, tudo que vocé teme com relacdo a morte
€ uma projecdo da sua ignorancia. Vocé simplesmente tem medo do que
desconhece.

VIVENDO COM A LICAO

I3

A morte ¢ um evento supremo, mas antes de ela acontecer, inimeras
perdas secundarias acontecem durante o percurso. Se vocé parar um
momento para pensar no assunto, podera facilmente perceber o
padrdo de perda e ganho que atravessa sua vida. Quando ocorrem, as
perdas parecem dolorosas, e o ego inevitavelmente reage diante delas
querendo resistir. No entanto, a passagem da infincia para a
adolescéncia é uma perda a partir de uma perspectiva e um ganho a
partir de outra; o casamento representa a perda da vida de solteiro e a
aquisicdo de um parceiro. O ganho e a perda sdo duas faces do mesmo
fenémeno. A unica coisa na vida que acarreta um ganho absoluto é o
ganho da percepcéo consciente, que é a esséncia da busca.

— Ja lhe ocorreu alguma vez que vocé ndo pode perder nada —
perguntou Merlim — porque vocé nunca na verdade teve nada? A
unica coisa que vocé realmente ji teve é vocé mesmo. Esse eu podera
passar algum tempo numa casa ou num emprego, algum tempo na
presenca de certas coisas ou ter uma certa quantidade de dinheiro, mas
com o tempo tudo isso se modifica. Tudo que vocé tem entdo & uma
memoria, uma Iimagem, um conceito. Estes ndo sdo reais; sdo
invencdes da mente. Os pensamentos sdo como hospedes: eles entram
e saem enquanto vocé permanece. Encare os objetos e as posses da
mesma maneira. Eles vém e eles vdo. O que fica é vocé.

A vida esta repleta de adversidades, pequenas ou grandes. O ego
assumiu o fardo de proteger sua vida. Ele o defende da perda
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e da desgraca, e afasta o conceito da morte pelo maior tempo
possivel. Mas o mago acolhe com alegria a adversidade, qualquer
perda, pelas seguintes razdes, que vocé pode aplicar 4 sua vida: tudo
na criacdo & feito de energia. Depois de criada, qualquer forma de
energia precisa se sustentar por um certo tempo. Depois de um
periodo de estabilidade, a forc¢a vital deseja pér em cena algo novo.
Para que 1isso aconteca, padroes desgastados precisam ser
dissolvidos.

Essa dissolugcdo tem lugar em nome da vida, porque so existe vida
a4 nossa volta. Ndo obstante, o ego se apega a certas formas de
energia que ele ndo quer ver dissolvidas. Uma grande quantidade de
dinheiro, uma casa, um relacionamento, um governo — a maneira
deles, todos sdo formas de energia que tentamos proteger do fluxo
do tempo. As pessoas lutam até a morte, como diz o ditado, o que
significa que elas defenderdo algo até que a dissolucio seja a unica
alternativa.

Na verdade, essas lutas ndo sdo necessarias, vocé nio pode lutar
para fazer uma rosa florescer. Vocé ndo pode se esforcar para fazer
com que um embrido se transforme num bebé&, essas coisas
simplesmente acontecem seguindo seu ritmo natural. Seu ego
facilmente aceita esse fato com relacdo as rosas e aos bebés, mas
ndo a respeito de dinheiro, casas, relacionamentos e outras coisas as
quais ele se apega. Mas o mago percebe que as mesmas leis
universais governam a vida. Afinal de contas, o ego nédo se esforcou
para trazer vocé ao mundo.

A luta do ego é uma forma de oposicdo a vida, porque ele tenta
impor uma vida artificial.

— A natureza leva as coisas embora por suas boas razdes e
na época adequada — disse Merlim. — Se vocé quiser flores fora
da estacdo, vocé pode bordar flores que irdo durar para sempre,
mas quem poderia fingir que elas estdo efetivamente vivas?

Analogamente., sempre que vocé sente necessidade de controlar e
lutar, de manter as pessoas, o dinheiro ou as coisas presos a voceé
quando eles vio embora, vocé estd se opondo a for¢ga universal que
mantém tudo em equilibrio.

— Vocé tera que adquirir confianca antes de poder renunciar
ao seu controle. Seu condicionamento conduz a desconfianca,
porque vocés, mortais, querem desesperadamente acreditar que
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sdo imunes aos ciclos da natureza — disse Merlim num tom meio
divertido. — Enquanto seu corpo nasce, envelhece e morre, vocés
criam fantasias a respeito de deixar prédios e estatuas imortais, uma
reputacdo e cofres cheios de riquezas. Fagam como quiserem, mas
se vocés querem escapar a dor e a4 morte, liviem-se primeiro da
ilusdo de que estdo além da natureza.

Quando vocé comecar a perceber as sementes da oportunidade
nas cinzas da desgraca, a confianca estard comec¢ando a crescer.
Essa confianca surge em estagios. Primeiro, comece a perceber que
os julgamentos do ego sobre a perda sdo falsos.

—A dor ndo é a verdade — disse Merlim. — A dor € o que
os mortais sofrem para descobrir a verdade.

Segundo, procure a outra face da desgraca ou da perda, a
mintscula semente do novo que quer nascer.

— Quando vocé examinar as cinzas —recomendou Merlim
. examine bem.

Terceiro, substitua a culpa e a queixa pelo conhecimento calmo e
seguro de que vocé esta protegido no plano da natureza; ndo importa
0 que vocé possa ter perdido, ¢ temporario e irreal. Isso estava
destinado a ir embora, ndo porque a natureza seja cruel e
indiferente, mas porque cada passo que vocé da em direcdo ao real é
precioso. A partir dessa perspectiva, vocé comecara a perceber que a
perda e o ganho sdo apenas uma mascara. Debaixo dela encontra-se
a luz constante do eterno, que brilha através de todas as coisas,
tecendo a unidade a partir do caos.
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15-Licdo

Na medida em que vocé conliece o amor, vocé se torna o
amor.

O amor é mais do que uma emogdo. Ele é uma forca
da natureza
e, portanto, tem que conter a verdade.

Quando vocé pronuncia a palavra amor. vocé€ pode captar o
sentimento, mas a esséncia ndo pode ser proferida.

O amor malis puro situa-se onde é menos esperado —
no desapego.

O mais puro cavaleiro a servir Artur era Galaad. e contudo ele tinha
em comum com o rei o fato de ser um filho ilegitimo. Nido havia
nenhum estigma associado ao fato de Galaad ser filho natural de
Lancelote, mas quando chegou o dia de Galaad tornar-se o paladino
de uma dama da corte, Artur sacudiu a cabeca e franziu a
sobrancelha.

—FEu ndo faria de vocé o paladino de nenhuma nobre dama —
declarou Artur. Galaad ficou vermelho como um pimentdo e
gaguejou:

—Mas, meu senhor, todo cavaleiro deve servir uma dama devido
a pureza do seu amor.

—O que vocé sabe do amor? —indagou Artur, num tom tédo direto
que Galaad ficou duas vezes mais vermelho. — Se vocé esta tdo
ansioso para ser o paladino de uma dama, eu lhe oferecerei trés
delas para que vocé faca sua escolha.

O rei imediatamente mandou chamar Margaret, uma velha
faxineira de cabelos grisalhos e verrugas no nariz.
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—Vocé a serviria por amor, belo cavaleiro? — inquiriu
Artur.

Galaad estava desconcertado.

— Né&o compreendo, meu senhor — murmurou ele.

Artur lancou-lhe um olhar penetrante e mandou embora a
velha senhora.

—Tragam outra — ordenou. Desta feita foi trazida & presenca de
Galaad um bebé do sexo feminino.

—Se vocé achou Margaret velha e feia demais para que vocé possa
servi-la, que tal esta dama? Ela é de origem nobre, e vocé precisa
reconhecer que € linda. — O bebé, sem duvida, era lindo, mas Galaad
ficou ainda mais confuso. Ele sacudiu a cabeca.

—Esse amor a que vocé se refere ¢ um senhor exigente — disse
Artur. Ele mandou buscar a terceira dama, e Arabelle, uma encantadora
menina de doze anos, entrou no recinto. Galaad olhou para ela e
tentou controlar sua raiva.

—Meu senhor, ela é apenas uma jovem donzela e minha meia-irma
— disse ele.

—Vocé pediu uma dama a qual pudesse servir — declarou Artur —e
fui bastante generoso ao submeter trés delas a sua consideracdo.
Agora vocé precisa tomar sua decisdo.

Galaad parecia atordoado.

— Por que vocé esta zombando assim de mim? — perguntou
ele.

Artur ergueu a méo, e num instante todos se retiraram do grande
vestibulo, deixando os dois sozinhos.

— Nio estou zombando de vocé —disse ele. — Estou
tentando mostrar-lhe algo que me foi ensinado por meu mestre
Merlim.

Galaad ergueu a vista e percebeu uma expressdo enternecida no
rosto do rei.

—Meus cavaleiros afirmam servir as damas por amor — prosseguiu
Artur, e, apesar de seu juramento de servir virtuosamente, amiude eles
sentem paixdo por aquela que servem, ndo ¢ verdade? — Galaad fez
que sim com a cabecga.

—E quanto mais apaixonadamente apegados eles sdo as damas,
maior o entusiasmo que sentem em servi-las, ndo é mesmo? —
perguntou mais uma vez Artur. O jovem cavaleiro concordou
novamente. — Merlim ensinou-me outra maneira de
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amar — disse Artur. — Considere a velha mulher, o bebe e a menina
que ¢ sua irméd. Todas sdo manifestacdes do aspecto feminino, e a
medida que essas formas se alteram, aquilo que vocé chama de amor
se modifica com elas. Quando vocé afirma estar apaixonado, o que
vocé estd na verdade dizendo € que uma imagem que vocé carrega
dentro de si foi satisfeita.

"E assim que o apego comega, com o apego a uma imagem. Vocé
pode afirmar amar uma mulher, mas se ela o trair com outro homem,
seu amor se transformara em odio. Por qué? Porque sua imagem
interior foi profanada, e como foi essa imagem que vocé amou o
tempo todo, a traicdo dela o deixa enfurecido."

—O que pode ser feito a respeito disso? —indagou Galaad.

—Olhe além das suas emocdes, que sempre se modificardo, e
pergunte o que jaz atras da imagem. As imagens sdo fantasias; as
fantasias existem para nos proteger de algo que nao queremos
enfrentar. Neste caso &€ o vazio. Por ndo amar a si mesmo, vocé
forma uma imagem para encobrir o vazio. E por isso que ser
rejeitado ou traido no amor causa tanta dor: a ferida aberta da sua
necessidade fica exposta.

—O amor ¢é considerado extremamente belo e sublime —,
lamentou-se Galaad — mas vocé faz com que ele pareca horrivel.

Artur sorriu.

—Aquilo que ¢ geralmente tomado por amor pode ter
consequéncias terriveis, mas esse nao ¢ o fim da histéria. O amor
encerra um segredo. Merlim contou-me esse segredo ha muitos
anos. e vou partilha-lo com vocé: quando vocé puder amar da
mesma maneira uma velha, um bebé e uma menina, vocé estara
livre para amar além da mera forma. Ai entdo a esséncia do amor,
que ¢ uma for¢a universal, se revelara dentro de_yQcé” JVocé
ficara livre do apego. que € o chamado silencioso a que o amor
precisa obedecer.

COMPREENDENDO A LICAO

Quando o mago fala do amor, ele esta se referindo praticamente ao
oposto daquilo que chamamos de amor. Para nés, o amor € um
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sentimento altamente pessoal; para o mago, ele é uma forca
universal. Apaixonar-se é para nés uma condicdo que acaba por fenecer;
0 mago ndo se apaixona porque se encontra permanentemente na
corrente do amor propriamente dito. Mas a maior diferenca envolve o
apego. Este tultimo surge quando vocé diz: "Eu o amo porque vocé é
meu." Esta forma de amor & realmente uma extensdo do ego, que
sempre pensa em funcdo de "eu", "mim" e "meu".

—Vocés, mortais, acham que estido diante do amor quando
se sentem completamente apegados a uma outra pessoa — disse
Merlim. — Sua fantasia é possuir alguém completamente ou ser
totalmente possuido. Mas os magos chamam amor o fato d* néo
seiitiremjnenhumsentimento de apegoxiujle poss©v

—Isso ndo € simplesmente indiferenca? —indagou Artur.

Merlim sacudiu a cabeca.

— A indiferenca ndo contém vida nem energia. O amor do

mago ¢ incrivelmente vivo e flui com a energia do cosmo. Para
que isso aconteca vocé precisa ser como um recipiente vazio. Os
mortais estdo tdo cheios de ego que ndo ha lugar para mais nada.
O mago é completamente vazio; por conseguinte, o universo
pode enché-lo de amor.

Merlim falou suavemente, quase com ternura.

— Apaixonar-se ¢ uma maravilhosa oportunidade para vocé
—disse ele. — Normalmente vocé vive em seguranca atras dos
muros do seu ego. Vocé gosta da estabilidade que sente ali, da
sua falta de vulnerabilidade. Quando vocé se apaixona, os muros
desmoronam, pelo menos temporariamente. Vocé fica exposto
e vulneravel, exatamente como temia, mas a forca avassaladora
do amor faz com que essa condicio seja extatica em vez de
dolorosa como vocé esperava. Em sua melhor manifestacgio,
apaixonar-se significa partilhar o desconhecido com outra alma,
estar disposto a penetrar junto com ela a sabedoria da incerteza.

Os magos ndo véem as formas do amor como superiores ou inferiores
—essa € a linguagem do julgamento, e os magos ndo julgam.

—Se seu inimigo passar por vocé e o insultar — declarou
Merlim —ele estara praticando um ato de amor. O impulso do
amor foi despertado no coracdo do seu inimigo, transformando-
se em Odio ao passar através do crivo da memo6ria. Suas expe-
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deformado ou distorcido ao vir 4 tona. Mas ndo se engane; qualquer
expressdo seria amorosa se vocé pudesse encontra-la na origem
dela.

—F possivel construir uma ponte do tipo de amor que os mortais
sentem para o tipo que vocé sente? —indagou Artur.

—Vocé néo precisa construir uma ponte, pois existe apenas um
unico tipo de amor — replicou Merlim. — O amor pessoal que vocés
sentem uns pelos outros é uma forma concentrada do amor
universal; o amor universal ¢ uma forma expandida do amor pessoal
Vocé pode experimentar a ambos em sua plenitude se vocé se
permitir ser receptivo.

VIVENDO COM A LICAO

Até certo ponto, todos nos apaixonamos por imagens. Carregamos
essas imagens dentro de nos, esperando ate encontrar algo que se
ajuste a elas no mundo exterior. Geralmente procuramos uma pessoa
que reflita nossa auto-imagem ou que a corrija. Um tipo de amor
procura um espelho, o outro uma pec¢a que esta faltando. Em ambos
0s casos existe uma sensacdo subjacente de necessidade. Por se
sentir incompleto, vocé tenta compensar sua caréncia através de
outra pessoa.

— Se vocé quiser sentir o amor como Deus sente, vocé precisa
preencher todos seus vazios, porque Deus s6 pode amar a partir de
um estado de plenitude —advertiu Merlim.

Ser um amante perfeito significaria ndo ter nenhuma fraqueza ou
ferimento secreto que vocé deseje que outra pessoa cure para vocé.
Descobrir seus vazios &€ o primeiro passo e preenché-los com o Ser
ou a esséncia, o segundo. Este processo normalmente se chama
aprender a amar a si mesmo, mas precisamos ter cuidado com essa
expressdo. Frequentemente ela & sinonimo de aprender a amar a
auto-imagem. Aos olhos do mago, a auto-imagem ¢é simplesmente o
ego; é a negacido que procura disfarcar o vazio da falta.

Uma melhor denominag¢do para o verdadeiro processo do
aprendizado de amar a si mesmo seria aprender a amar o Eu,
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significando o espirito. Se wvocé examinar com sinceridade seu
passado, que esta agora armazenado sob a forma de milhares de
memorias interiores, vocé sempre encontrara um conjunto bastante
sortido — algumas experiéncias podem ter despertado o amor do eu
ou de outras pessoas, muitas ndo o fizeram. As memorias de
vergonha, culpa, rejeicdo, 0dio, ressentimento e de outros sentimen-
tos desagradaveis ndo podem ser convertidas em amor. Essas
imagens s30 0 que sdo. Aceite-as e avance em direcdo a um senso
mais elevado do Eu, que nédo estd relacionado com a memoria.

Esta nltima so6 pode encerra-lo numa sensacio sufocante do seu
passado pessoal. Aléem da memoria situa-se a tranquila experiéncia
do Ser, a simples percepcdo consciente sem conteudo. Essa & a
regido do amor, a regido que existe dentro de vocé e na qual vocé
entra através da meditacdo. Existem muitos tipos de meditagcio; a
tradi¢do, tanto no oriente quanto no ocidente, é guiada pelo
principio de que existe dentro de vocé um nucleo do Ser. ou
esséncia, que pode ser penetrado. O acesso ndo se da através do
pensamento ou do sentimento. Em ver disso, meditar & ir
diretamente a regifo silenciosa interior.

Vocé pode ter uma ideia de como € ir além das imagens atraveés
do seguinte exercicio: pense numa mulher ou num homem bonito,
que represente seu objeto ideal de amor. Veja a pessoa o mais
vividamente possivel, e depois mude o rosto dela, tornando-a cada
vez mais velha, até que a beleza desapareca e vocé passe a
contemplar uma pessoa enrugada e encarquilhada. Seu sentimento
de amor ainda ¢ tdo forte quanto o do inicio? Quase todos nos
achamos extremamente dificil nutrir os mesmos sentimentos por
uma face velha e enrugada e por um rosto jovem e belo. Vocé pode
chamar isso de amor, quando uma mera mudanca na imagem causa
uma alteracdo tdo grande?

—Por que o amor muda? — perguntou Artur.

—Porque a emog¢do do amor sempre encerra seu oposto. O amor
mais forte encobre um 6dio igualmente forte —replicou Merlim. — A
unica diferenca é que o amor esta em florescéncia enquanto o 6dio
ainda é uma semente.

Ou entdo experimente fazer este exercicio correlato: pense. numa
ocasido em que alguém que vocé amava profundamente o magoou.
Pode ter sido um momento de indiferenca ou traicdo, ou pode ter
sido um ato que revelou que seu amado néo era

perfeito e sim apenas humano. S” xox” Jor-sincercL-consigCL mesmo,
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se” lemhrara 4e como o amor pode se transformar em outros
sentimentos de uma forma violenta e repentinalJQ 6dio, o ciime, a
magoa ou a indiferenca que surgiu esteve sempre presente de uma
forma incipiente, oculto pela visdo do amor que vocé preferia sentir. Por
que vocé o preferia? Alem do simples prazer, existe outro motivo: o
ega Na verdade, o tipo de amor que vocé€ sente por outra pessoa diz
respeito a vocé, porque o que mantém ativo esse amor ndo é o que €
real no ser amado e sim algo bem mais premente: sua necessidade de
possuir.

Quando vocé pensa que possui uma outra pessoa, vocé esta na
verdade descobrindo uma maneira de fugir de si mesmo, de evitar os
medos e as fraquezas que vocé nega. Em vez de se enfrentar, vocé
olha no espelho do amor e enxerga a perfeita realizacdo nas emocgdes
que vocé sente pelo ser amado. Isso ndo € uma critica. Na visdo do
mago, o amor é na verdade uma maneira de vivenciar a realizacdo
perfeita, mas isso ndo pode acontecer através da fantasia. O espelho do
amor é uma maneira divina de ftranscender o ego, mas somente
depois de vocé alcancar a corrente pura do Ser que jaz como uma
joia secreta dentro de cada sentimento de amor.

—Lembre-se — disse Merlim —, 0 amor ndo € um mero sentimento
e sim uma forca universal, e como talele precisa conter a verdade.

Se vocé for capaz de se aprofundar dessa maneira, percebera que
todas as emocdes vém a ser o amor disfarcado. O ciiime e o o6dio
parecem opostos ao amor, mas eles também podem ser vistos como
uma maneira deformada de retornar ao amor. A pessoa ciumenta
procura o amor, mas tem um jeito distorcido de envolver-se com ele; a
pessoa que tem o6dio dentro de si pode querer desesperadamente o
amor, mas odeia ao se sentir desesperada por nunca consegui-lo.

Quando vocé parar de encarar 0 amor como uma mera emocao,
percebera que faz sentido o fato de que uma forca universal atrai todo
mundo na diregcdo dele — esse é o amor do mago. Assim, deveriamos
honrar todas as expressdes do amor, por mais deturpadas que sejam.
Embora poucas pessoas possam ser capazes de vivenciar o amor
universal em sua plenitude, todas estdo percorrendo o caminho em

direcdo a ele.
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16-Licdo

Além de andar, sonhar e dormir, existem infinitas
esferas de consciéncia.

O mago existe simultaneamente em todas as épocas.
O mago enxerga infinitas versdes de cada evento.

As linhas retas do tempo sdo na verdade fios de uma teia
que se estende em direcdo ao infinito.

O manto de Merlim era bordado com luas e estrelas, e o menino
Artur tinha curiosidade de saber por que ele era assim.

—Vou lhe mostrar — disse Merlim. O mago levou Artur para o
alto de uma colina. — Mostre-me agora a coisa mais distante que
vocé consegue enxergar.

—Vejo a floresta estendendo-se por quilémetros até alcancar o
horizonte. Isso ¢ o mais longe que consigo ver — foi a resposta de
Artur.

—E o0 que esta mais longe do que isso? — perguntou Merlim.

—A extremidade do mundo. o céu, e o sol. eu suponho —
respondeu Artur.

—F além disso?

—As estrelas e depois o espaco vazio, estendendo-se em direcao
ao infinito.

—E isso tambem seria verdade se eu o virasse de costas? —
indagou Merlim. O menino fez que sim com a cabeca.

—Muito bem — disse o mago. — Agora, siga-me.

Ele conduziu o menino ao riacho aonde frequentemente iam a
tarde para cochilar.
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—Agora qual a coisa mais distante que vocé consegue ver? —
perguntou Merlim.

—N3do consigo ver muito longe nas florestas profundas como esta;
sO enxergo até a ultima curva do riacho, ali adiante. — Artur apontou
para um ponto situado a cerca de cem metros dali.

—Mas vocé sabe que o riacho corre em diregdo ao mar e que o
mar avanca em direcdo ao horizonte, ndo é? — indagou Merlim.
Artur concordou com ele. — Entdo o horizonte daria lugar i
extremidade do mundo, ao céu, ao sol, as estrelas e ao espaco
infinito, exatamente como antes? —perguntou Merlim.

—Sim — respondeu Artur. Uma vez mais o mago demonstrou
estar satisfeito e conduziu o discipulo a gruta de cristal.

—Agora até onde vocé consegue ver? — perguntou ele.

—Esta escuro, e tudo que consigo enxergar sdo as paredes da
gruta — disse Artur —, mas, antes que vocé me pergunte, concordo
que fora da gruta estdo a floresta, as montanhas, o horizonte, o céu,
0 sol, as estrelas e o espacgo vazio.

—Entdo guarde bem isso — declarou Merlim num tom de voz
mais elevado. — Nio importa aonde vocé va, o mesmo infinito se
estende em todas as direcOes. Vocé é portanto o centro de universo,
ndo importa aonde va.

—Isso parece um truque — protestou Artur.

—Na4&o, seus sentidos ¢ que estdo lhe pregando uma peca, fazendo
com que vocé acredite que possul uma localizacdo especifica. Na
verdade todo ponto no cosmo € o mesmo ponto, um foco para o
infinito em todas as direcdes. Ndo existe aqui ou ali, perto ou longe.
Na visdo do mago, ha apenas todos os lugares e nenhum lugar.
Sabendo disso, vocé também vestiria luas e estrelas. Sem a ilusdo
dos sentidos, vocé compreenderia que a lua e as estrelas estdo bem
aquiao seu lado.

—Quando compreenderei isso? — perguntou o menino.

—Com o tempo. Quando o tumulto da sua alma se acomodar,
vocé verd os céus dentro do seu ser.

COMPREENDENDO A LICAO

Se acreditamos nos nossos sentidos, o espa¢o e o tempo ndo sédo
misteriosos. De pé sobre uma montanha, podemos ver que a terra
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termina no horizonte e que o sol nasce no céu. Os segundos vido
passando e o tempo se desloca em linha reta do passado em diregédo
ao futuro. No entanto, para o mago, o tempo € 0 espaco sdo
infinitamente misteriosos. O mago acredita num presente eterno. ele
percebe que todos os eventos ocorrem simultaneamente. e cada
lugar ¢ o mesmo ponto circundado pelo infinito.

— O espaco-tempo ordinario € um véu que vocé ainda néo
atravessou — disse Merlim. — Enquanto confiar nos seus senti
dos. vocé permanecera deste lado do véu. Quando vocé trans
cender seus sentidos, contudo, dara consigo em esferas e mun
dos que vocé ndo consegue imaginar agora. Cada esfera ¢ um
estado de consciéncia, e a descoberta de novos mundos depende
apenas da redefinicdo da sua consciéncia até que ela desperte
para as realidades que pairam tao perto. Neste exato momento,

tanto vocé quanto eu podemos ver o infinito em todas as
direcdes, mas fazemos disso um uso muito diferente.

Para fazer uso do infinito, vocé precisa reformular sua concepcéo
mental do tempo e do espaco, descartando a percepcido grosseira
dos sentidos. Vocé ja sabe que a extremidade do mundo ndo é o
horizonte, que o sol na verdade nfdo nasce no céu. Os fatos que
substituiram essas crencas erroneas podem parecer bastante
s6lidos, mas também estdo abertos a mudanc¢a. O mago vé o tempo,
por exemplo, como uma fragil colecdo de fios tecidos momento a
momento. A cada vez que vocé toma uma decisdo, vocé cria uma
nova linha de eventos que se estende a partir deste momento: ate
vocé ter tomado essa decisdo, esse fio de tempo ndo existia.

Por perceber o tempo dessa maneira, como subjetivo e criativo, o
mago pode tecer sua propria versdo de eventos na teia e, desse
modo, alterar o passado ou o futuro.

—Alguém pode realmente modificar o passado? — perguntou
Artur.

—FE claro — retrucou Merlim. — Vocés, mortais, tém o habito de
acreditar que o passado cria o presente e que o presente gera o
futuro. Este € apenas um ponto de vista arbitrario. Imagine por um
momento sua versdo de um futuro perfeito. Veja a si mesmo nesse
futuro tendo realizado tudo que possa desejar neste momento. Vocé
consegue se ver 1la?
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Artur fez que sim com a cabeca, porque ele tivera de repente uma
visdo de Camelot em toda sua gloria.

—Muito bem. Pegue agora a memoria desse futuro e traga-a para
o presente. Deixe que ela influencie a maneira como vocé ira se
comportar a partir deste momento. Se vocé imaginou a paz e a
satisfacdo numa total auséncia de medo, viva isso agora. Sempre que
impulsos de raiva, medo ou caréncia surgirem do passado, desfaca-
se dessas memorias e aja de acordo com suas memorias futuras.
Livre-se do fardo do passado, e deixe-se guiar por sua visdo de um
futuro realizado. Vocé percebe o0 que aconteceu?

—N&o estou bem certo —replicou Artur.

—Vocé esta vivendo as avessas no tempo, exatamente como faz o
mago. Viver hoje o sonho de amanhd ¢ uma possibilidade que esta
sempre aberta a vocé. Quem diz que vocé precisa viver apenas o
passado? Por viverem para a frente no tempo, os mortais sdo sempre
oprimidos pelo fardo da memoria; eles deixam que o passado crie o
presente. O mago escolhe deixar o futuro criar o presente, € isso que
realmente significa viver as avessas no tempo.

—E vocé alterou o passado, entdo, por ndo mais permitir que ele
influenciasse suas acOes no presente — disse Artur.

—Exatamente. Mas esse ndo é o final da histéria. O passado pode
ser modificado de um modo muito mais profundo. Quando vocé
aprender que o tempo esta sendo inventado na sua consciéncia, vocé
perceberia que nio existe passado. Existe apenas o eterno presente,
em eterna renovacdo. O agora € o inico tempo que realmente existe.
O passado &€ memoria, o futuro ¢ potencialidade. Este momento é o
ponto central de qualquer futuro possivel que vocé possa imaginar.
Mude, portanto, completamente o passado vendo-o como irreal, um
espectro da mente.

Viver as avessas no tempo nfdo ¢ uma fantasia, uma vez que vocé
ja esta vivendo alguma versdo do futuro neste momento. Vocé
carrega na sua consciéncia modelos de como as coisas funcionam;
esses modelos lhe permitem projetar suas expectativas para a frente
no tempo. Vocé antevé que seus amigos continuardo a ser seus
amigos, que vocé continuari a ter uma
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familia e um emprego. Num nivel mais profundo. seus modelos sociais
lhe dizem que o pais e 0o governo permaneceriao os mesmos, € assim
por diante. Nesse mesmo nivel mais profundo, seu modelo da realidade
supde que a gravidade, a luz e outras for¢cas da natureza ndo sofrerdo
modificacdes.

E tio importante psicologicamente para nés ter um modelo de como
as coisas continuario a funcionar, que sofremos quando esse modelo é
ameag¢ado por qualquer mudanca profunda ou inesperada na nossa
vida: seguindo a mesma linha de raciocinio, também usamos projecdes
que nos proporcionam uma vida mais satisfatoria do que a que temos
neste momento. Todos temos desejos, sonhos, temores e crengas —
eles sdo projecdes dos nossos modelos internos — que nos conferem
uma segunda v ida, por assim dizer, inteiramente baseada em
proje¢des. Aos olhos do mago., quase todas as pessoas parecem trens,
com ldmpadas reluzindo na locomotiva, atravessando velozes a linha
ferrea. Tudo que véem € o que se encontra no campo de visdo dos seus
far6is dianteiros, sem levar em consideracdo a infinita expansio de
possibilidades que se estendem em ambos os lados.

Pense na linha férrea como o tempo. Nosso estreito senso de tempo
esta diretamente amarrado as nossas estreitas conviccdes. O pessimista
acredita que nada vai dar certo, o que lhe proporciona um modelo
unidirecional para o futuro. O idealista acredita que os valores mais
elevados irdo prevalecer, e esse também € um modelo para o futuro.
Quando o pessimista depara com a boa sorte ou o idealista com
resultados que estdo aquém do ideal, ambos preferem seus modelos a
realidade. Esta observacdo nédo pretende criticar a utilidade dos
modelos, e sim mostrar que eles ndo sio reais. Em vez de enfrentar
cara a cara o momento presente, todos vivemos as avessas no tempo,
utilizando o futuro que projetamos para guiar nossas ag¢des no
presente. Mas ao contrario do mago, ndo fazemos isso
conscientemente.

Em vez de vocé ser presa do seu subconsciente, que esta
constantemente impelindo-o a abracar um futuro previsivel, vocé pode
assumir o controle do seu talento para projetar. Viva agora seu mais
elevado ideal. Veja um futuro baseado na crenca de que o universo se
preocupa com vocé, que vocé esta crescendo em direcio a uma
consciéncia superior, que o amor, a verdade

http://bvespirita.com/O Caminho do Mago (Deepack Chopra).pdf

09/06/2013 10:16



Microsoft Word - O Caminho do Mago - Deepack Chopra- O Caminh...

124 de 177

124

e a auto-aceitacdo ja sdo seus. Vocé ndo precisa atingir esses estados
a fim de vivé-los agora. Vivé-los agora ¢ a maneira de alcanc¢a-los.

VIVENDO COM A LICAO

Como acabamos de ver, ¢ fundamental que vocé destrua suas antigas
suposicdes sobre o tempo e o espaco, porque o que vocé considera
como o tempo e o espaco "reais" sdo na verdade ideias preconcebidas
herdadas da infincia. Chamo isso de a teia do tempo — explicou
Merlim —, porque eu me vejo como uma aranha sentada no centro de
todos os eventos, que emanam de mim como fios da teia. Cada evento,
assim como cada fio, € necessario para a criag¢do da teia, e no entanto
posso escolher seguir um de cada vez se o desejar.

O mago acha facil deslocar-se do tempo local para o tempo
universal, deixar de ver as coisas como eventos isolados e percebé-las

como uma totalidade.

Como vocé pode aprender a ver o tempo como uma totalidade em
vez de encara-lo como uma linha reta? Na historia, Merlim mostrou a
Artur como ele poderia se ver como o centro espacial do universo nédo
importa onde estivesse. O mesmo pode ser feito com relacdo ao tempo.
Considere o momento presente e depois recue no tempo até ontem, o
ano passado, uma década atras. Continue a recuar até atingir seu
nascimento, depois acelere e veja os séculos passados, a pre-historia,
o inicio do mundo. Leve a linha até o nascimento da terra, do sol, das
estrelas. Ao dissolver as estrelas e recuar até o universo primordial,
vocé chegard ao momento do big-bang. Sua imaginacdo agora
provavelmente serd incapaz de criar imagens de um passado ainda
mais distante, mas mesmo assim vocé ndo precisa parar. Ndo existe
realmente um inicio do tempo, porque com relagdo a qualquer
momento que vocé considere um inicio, vocé pode fazer a pergunta: O
que aconteceu antes disso?

Analogamente, se vocé comecar no momento presente e avancar
no tempo, podera esgotar suas imagens depois de
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imaginar o fim do mundo, o fim do sol, o fim das galaxias. Mas nunca
havera um final do tempo, porque vocé sempre podera perguntar: O
que vai acontecer depois disso? Em resumo, o tempo € uma
eternidade que se estende em ambas as direcdes, ndo importa o
momento que vocé escolha como seu inicio. Isso lhe diz duas coisas:
vocé é o centro da eternidade, e todos os pontos no tempo sido na
verdade o mesmo. Isso precisa ser verdade se a eternidade
realmente for igual a partir de qualquer ponto no tempo. Foi dito que
o tempo ¢ a maneira de a natureza evitar que experimentemos tudo
simultaneamente. Também poderiamos dizer que o tempo é a
maneira de a natureza deixar que satisfacamos pouco apouco nossos
desejos, que e, afinal de contas, a maneira mais agradavel.

De fato, cada momento € cada outro momento, e o que cria a
ilusdo de passado, presente e futuro é apenas o foco da sua atencéo.
Sua mente é a faca que corta o continuum do espaco e do tempo em
distintas fatias de experiéncia linear. Quando vocé conseguir utilizar
conscientemente esse poder, vocé sera um mago.

— Escreva a palavra nowhere (em nenhum lugar) —ordenou Merlim
a Artur — e depois reescreva-a como now here (agora aqui). Vocé
tem em poucas palavras a verdade a respeito do tempo e do espaco.
Vocé teve origem num continuum que nio tem um inicio no tempo ou
no espac¢o. Por ser infinito e eterno, vocé ndo vem de nenhum lugar.
Sua mente e seus sentidos localizaram a eternidade num ponto, que
€ agora aqui. O relacionamento entre nenftum Jlugare agora aquié o
relacionamento entre o infinito e este momento no qual vocé esta
vivendo
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17° Licdo

Os buscadores nunca se perdem, porque o espirito estd sempre
acenando para eles.
Os buscadores recebem continuamente pistas domundo do

espirito. As pessoas comuns chamam essas pistas
de coincidéncias.

Néo existem coincidéncias para o mago. Cada evento existe para
expor outra camada da alma.

O espirito deseja conltecé-lo. Para aceitar esse convite, vocé
precisa deixar cair suas defesas.

Comece a procurar em seu cora¢do. A gruta do
coracdo é o lar da verdade.

Merlim tinha o estranho habito de parecer apreciar os pequenos
infortunios de que era vitima o menino Artur. Se Artur chegava na
gruta todo machucado por ter caido de uma 4&rvore. o mago
murmurava "Otimo" quase inaudivelmente. Certa vez, durante uma
tempestade de relAmpagos, um sicomoro velho e podre foi atingido

por um raio e quase caiu em cima de Artur.
— Excelente —resmungou Merlim.

Apesar de suavemente proferidos, esses comentarios faziam com
que o menino se sentisse fortemente magoado. Ele prometeu a si
mesmo que iria ocultar do mestre esses pequenos acidentes, mas no
dia seguinte ele estava cortando lenha perto da gruta quando o
machado escorregou da sua mao. Numa fracdo de segundo a lamina
atravessou o sapato de Artur, quase atingindo seus dedos do pe.
Quando ele gritou assustado, Merlim chegou rapidamente e fez uma

rapida avaliacdo do sapato.
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—Esta cada vez melhor — sussurrou Merlim suavemente. Artur
nao conseguiu se conter.

—Como vocé pode ficar feliz por eu ter me machucado? — ele
gritou.

—Feliz? Do que vocé esta falando? — Merlim parecia

genuinamente confuso.

—Vocé ndo percebe que eu noto, mas sempre que algo ruim me
acontece, vocé parece ficar satisfeito.

Merlim fez uma careta.

— Vocé nao deveria escutar as escondidas conversas que
nao sdo para vocé ouvir, especialmente quando sdo conversas
que tenho comigo mesmo.

Essa resposta fez com que o menino se sentisse extremamente
deprimido. Ele estava prestes a afastar-se rapidamente para escapar
ao coracdo de pedra de Merlim quando o mago segurou-o pelo

ombro.
—Vocé acha que me entende, mas isso ndo & verdade — disse ele.
Sua voz tornou-se mais suave. — Eu ndo estava festejando sua

desgraca. Eu estava comemorando o fato de vocé conseguir escapar.
Vocé nem pode imaginar como esses acidentes poderiam ter sido
piores.

—Vocé esta querendo dizer que me salvou do perigo? — indagou
Artur desconcertado. Merlim sacudiu a cabeca.

—Vocé salvou a simesmo, ou pelo menos esta aprendendo a fazé-
lo. Ndo existem acidentes, embora vocés, mortais, acreditem neles.
Existe apenas causa e efeito, e quando a causa esta muito distante
no tempo, o efeito retorna depois de vocé 0 haver esquecido. Mas
esteja certo de que tudo que lhe acontece de bom ou de mau ¢é
resultado de alguma acdo no passado.

Por ser jovem e confiar em seu mestre, Artur ndo opo6s resisténcia
a essa nova ideia. Ele refletiu por um segundo.

—Vocé esta dizendo que esses infortiinios sdo como um eco. Se
eu gritasse ontem e o eco esperasse até hoje para voltar, eu talvez o
tivesse esquecido.

—Exatamente.

—Entdo como estou aprendendo a evitar essas reacdes
retardadas, se ja esqueci as ac¢Oes que lhes deram origem? —
indagou o menino.
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—Estando mais alerta. As acdes voltam repetidamente para
no6s vindas de diferentes direcdes. Existem tantos tipos de causa
e efeito atuando a nossa volta que precisamos ficar muito atentos
para poder percebé-los. Nada ¢ aleatorio no universo. Suas acdes
passadas ndo estdo voltando para puni-lo e sim para captar sua
atengdo. E como se elas fossem pistas.

—Pistas? Para o qué?

Merlim sorriu.

— A pista perderia a finalidade se eu lhe contasse. E
suficiente que eu lhe diga que vocé nféo é quem pensa ser. Vocé
vive em multiplas camadas de realidade. Uma delas chamare
mos de espirito. Imagine que vocé ndo se conhece como espirito,
mas que seu espirito o conhece. O que poderia ser mais natural
do que ele chamar por vocé? As pistas que caem do céu sdo men
sagens do espirito, mas vocé precisa estar alerta para capta-las.

—Mas tudo que aconteceu foi eu cortar meu sapato com um
machado e quase ser atingido por uma arvore que tombou. Foi apenas
uma coincidéncia eu estar debaixo daquela 4rvore para me proteger
da tempestade — protestou o menino.

—Isso € o que vocé diz, e os mortais gostam de dizé-lo o tempo
todo. Mas se vocé prestar atencdo, perceberd que uma pista
disfarcada esta presente em cada coincidéncia. Cabe a vocé interpreta-
la. Contudo, vou lhe dizer o seguinte. Se aquela arvore tivesse caido
em cima de vocé ou se vocé tivesse se machucado hoje, eu nédo teria
me lamentado. Eu teria dito: E dificil prestar atencdo ao espirito.
Como vocé esta conseguindo evitar cada vez melhor os acidentes, posso
afirmar em vez disso: Ele esta aprendendo a ouvir.

COMPREENDENDO A LICAO

Dos mundos que o mago habita, os que estio mais afastados um do
outro sdo o da matéria e o do espirito. Esses sdo os dois polos da nossa
existéncia. E natural oscilar de um po6lo para o outro, abandonar a fé
em favor do ceticismo, até os opostos se unirem. No presente momento,
o impulso esta distante do pdlo material,

embora esse polo ainda domine o pensamento de todo mundo. Quando
falamos de causa e efeito, queremos dizer que as coisas materiais
interagem — o Sol atrai a Terra fazendo com que gire ao redor dele, o
riscar de um fosforo cria uma chama, o raio atinge a arvore e ela cai.
O fato de os seres humanos habitarem essa arena de causa e efeito néo
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faz nenhuma diferenca: as leis da natureza operam sem fazer caso de
nos.

O mago nédo aceita esse ponto de vista materialista. Para Merlim
cada acdo da natureza, por mais insignificante, tinha um significado
humano. Isso se deve ao fato de ele olhar para o polo oposto, o mundo do
espirito, para descobrir o lugar onde a causa e o efeito realmente
comecgam.

—Vocés, mortais, precisam ser muito mais vaidosos — disse ele a
Artur.

—Mais vaidosos? Vocé frequentemente diz que nada tdo cheio de
vaidade jamais foi criado —retorquiu Artur.

—Ainda afirmo a mesma coisa, mas se vocés fossem ainda mais
vaidosos, talvez conseguissem perceber como sfo excepcionais. O
universo esta organizado ao redor do seu destino e obedece aos seus
menores caprichos, e no entanto vocés saem por ai reclamando que
Deus e a natureza sdo totalmente indiferentes.

—Se Deus ndo ¢ indiferente, entdo por que Ele ndo mostra Suas
intencdes?

—Ah, vocé precisa tentar descobrir isso. Talvez o mundo todo tenha
sido criado como um jogo divino de esconde-esconde.

—Esse seria um jogo muito cruel — disse Artur, sacudindo a cabeca.
— Eu ndo simpatizaria com um pal amoroso que se recusasse a
mostrar orosto para mim. O que significaria entdo esse suposto amor?

—Nado esteja tdo certo de que a decisdo foi Dele — admoestou
Merlim. — Se Deus pareceu afastar-se, talvez tenha sido vocé que O
mandou embora.

Merlim esta tratando aqui de uma questdo de perspectiva. Se vocé vé
o mundo como material, entdo os eventos acontecem sem levar em
consideracio a existéncia humana. Por outro lado, se vocé percebe que
o espirito € a forca primaria no universo, entdo a aparente indiferenca
da natureza pode ser uma mascara ou encerrar uma mensagem oculta.
Os magos enxergam atraves
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da mascara, descobrindo uma mensagem do espirito em cada evento,
mas as mensagens permanecem disfarcadas enquanto nossa
percepcdo estd obscurecida.

E por isso que Merlim chamou as mensagens de pistas. Para haver
pistas, e preciso existir um mistério. Neste caso, o mistério € como o
mundo consegue ser ao mesmo tempo material e espiritual, como o
mesmo ato pode dar a impressdo de ser o trabalho de um Deus
completamente indiferente ou o sinal da Sua presenca amorosa.

—N4#o cultivo os paradoxos simplesmente porque isso me
agrada —declarou Merlim. — A perspectiva é tudo. Se alguém
corre em sua direcdo de bracos abertos, vocé pode considerar
esse ato um ataque se vocé sentir que a pessoa € um inimigo, ou
um abraco se ela for um amigo. O bebé pode chutar e gritar
quando sua méie esfrega seu rosto, mas do ponto de vista da mae,
ela esta praticando um ato de amor ao limpar o filho.

"Analogamente, a maioria dos eventos que vocés chamam de
desgragcas ou até de castigo divino sdo na verdade oriundos da
compaixédo, pois Deus sempre corrige os desequilibrios da natureza
da maneira mais afavel. S0 vocés que criam esses desequilibrios, os
quais Ele precisa purificar a fim de salva-los de desgracas mais
profundas."

Os buscadores sdo aqueles que tentam resolver o aparente
paradoxo da indiferenca de Deus e do amor de Deus. Eles examinam as
crises que a maioria das pessoas evita. Porque é da dor, do fracasso ou
da desgraca que podemos extrair a verdade mais profunda. Vale a
pena dedicar toda uma vida a solucdo desse enigma.

—Niome interprete mal quando eu digo que o espirito deixa
pistas em toda parte — disse Merlim. — N&o estou querendo
dizerque as pistas sdo obvias ou que o mistério sera facilmente
solucionado.

VIVENDO COM A LICAO

Se o espirito derrama pistas em toda parte, como vocé pode detecta-
las? Primeiro, vocé precisa estar disposto a enxergar
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essas pistas. Elas se manifestam de diferentes formas: quando vocé
encontra alguém em quem acaba de pensar, ouve uma pessoa
pronunciar uma palavra que acaba de passar pela sua mente, vé seus
planos fracassarem e descobre nisso um beneficio oculto, observa que
um numero exXcessivamente grande de coincidéncias estdo
acontecendo na sua vida para que possam ser verdadeiramente
coincidéncias. O espirito frequentemente comeg¢a a falar dessas
maneiras — elas poderiam ser chamadas de primeiros encontros.
Escapar por um triz, os felizes acidentes e as intuicdes que se tornam
realidade também se encaixam nessa categoria; em todos esses casos,
os padrdes normais de causa e efeito sdo estendidos, algumas vezes
rompidos. Se vocé tentar aplicar o tipo de logica que diz que A causa B,
que por sua vez causa C, a explicagdo ndo vai funcionar, porque essas
coincidéncias sdo altamente improvaveis e excessivamente pessoais. A
verdadeira pergunta ndo é "Por que isso aconteceu?" e sim "Por que
isso aconteceu comigo?"

E claro que a autocomiseracdo pode gerar a mesma pergunta: Por
que isso aconteceu comigo? E preciso aprender a fazé-la de uma
maneira diferente, em funcdo de uma curiosidade desprovida de
autocomiseracdo. O ego acha que uma coisa estranha ou ma que
acontece ndo pode possivelmente ser ao mesmo tempo boa. No
entanto, qualquer ocorréncia destina-se a ser 7zl O espirito as vezes
precisa usar uma bondade superior, ensinando uma ardua licdo, por
compaixdo, para que coisas verdadeiramente desastrosas sejam
evitadas. E o que dizer do que é realmente desastroso? O mago encara
esses eventos como o melhor que o espirito poderia fazer, tendo em vista
a complexa rede de causa e efeito em que cada pessoa esta
emaranhada.

No entanto, frequentemente, ndo existe um conteudo espiritual
obvio nas pistas da vida cotidiana. Elas sdo apenas o primeiro aceno,
um chamado para o despertar. Todo mundo nota os eventos fora do
comum, mas a nio ser que os encare como pistas, vocé ndo
perguntara o que eles querem dizer. Vocé simplesmente os deixara
acontecer e seguira adiante. Eles permanecerdo inexpressivos.

E importante ter uma estrutura de entendimento, saber que outro
aspecto de simesmo —o espirito —esta brilhando através
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18- Licdo

A imortalidade pode ser vivida em meio 4 mortalidade.

O tempo e o intemporal ndo sdo opostos. Por abarcar tudo.
o intemporal ndo tem opostos.

No nivel do ego, nos esforcamos para resolver nossos
problemas.
O espirito percebe que o problema ¢ o esforgo.

O mago tem consciéncia da batalha entre o ego e o espirito.
mas compreende que ambos sdo imortais
e ndo podem morrer.

Cada aspecto seu é imortal, até mesmo as partes que
vocé julga com mals severidade.

Quando Artur era um rei muito jovem, ele ouviu falar num louco que
vivia nas profundezas da floresta de Camelot.

— Né&o preste atencdo a esses rumores infundados —reco
mendaram os mais sabios. — Trata-se apenas de um lunatico que
se fechou numa cabana e logo morrera.

Mas Artur sentiu algo despertar dentro de si. Ele convocou seus
cavaleiros e partiu em busca do louco. Horas depois, o grupo real
chegou a uma clareira ndo muito distante da estrada principal que
atravessa a floresta. No meio da clareira erguia-se uma cabana feita
de taipa. tdo mal construida que galhos nus sobressaiam em toda
parte. Artur apeou e caminhou em direcdo a ela. A cabana néo tinha
porta, apenas uma pequena janela para deixar o ar entrar.

— Quem esta ai? — perguntou ele.
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—Alguém que ndo é deste mundo —respondeu uma voz
fraca.

Artur ficou parado um momento, pensando.

—Gostaria de conversar com vocé, seja la quem vocé for. Saia por
ordem do rei.

—N43do tenho nenhum rei. Deixe-me em paz —retrucou a voz.

—Mas vocé ndo tem nem agua nem comida. Vocé precisa de
ajuda — disse Artur.

—N43&o preciso da sua ajuda — retorquiu a voz, recusando-se
depois a pronunciar qualquer outra palavra. Os cortesidos queriam
que Artur partisse, constrangidos por ele estar interessado num
lunatico, mas em vez de acatar a sugestido deles, o rei ordenou que
qualquer pessoa que tivesse informag¢des sobre o homem fosse levada
a presenca dele. Varios homens partiram a cavalo pela floresta.
regressando com uma pobre mulher maltrapilha.

—Esta ¢ a esposa — disse um dos homens soltando a mulher, que
estava claramente confusa e assustada.

—Por favor fique calma. S6 quero ajudar seu marido — disse
Artur.

A mulher ainda tremia, mas disse:

—FEle ndo me chama mais de esposa. Meu WIill jurou ficar isolado
dentro dessa cabana até morrer ou receber um sinal de Deus.

—Por qué? — perguntou Artur.

—DPor estar sofrendo, meu senhor. Tinhamos um filho que ele
amava mais do que tudo no mundo. Meu Will ¢ lenhador, e um dia
ele entrou na floresta com nosso menino, que tinha seis anos. Will
estava absorto em seu trabalho, e quando ndo estava olhando, o
garoto escapuliu. No6s chamamos e procuramos até ficarmos
desesperados. No dia seguinte, seu pequeno corpo apareceu
flutuando correnteza abaixo. Nosso filho morreu afogado, e meu
marido ndo consegue se perdoar por isso.

A historia deixou Artur muito triste.

—A dor ndo € motivo para alguem se matar — disse ele.

—O mesmo digo eu — declarou a pobre mulher. — Mas ele jurou
que enquanto Deus em pessoa nao vier lhe dizer por que nosso filho
foi levado embora, ele amaldicoara este mundo e nfio tera nada a ver
com ele. "Observei toda minha vida o sofrimento
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que Deus permite", diz ele, "e ndo terei mais nada a ver com ele. Se
Ele ndo aparecer para Se explicar, ndo faz diferenc¢a, porque, de
qualquer modo, estou praticamente morto."

Apesar de a hi storia da mulher ser extremamente comovente,
Artur ndo pdéde deixar de ficar intrigado com a curiosa postura desse
homem diante de Deus.

—Essa historia ¢ verdadeira? — perguntou ele ao homem que
estava dentro da cabana. Ouviu-se um grunhido baixo, mas Will, o
lenhador, nada mais teve a dizer.

—Vou passar a noite aqui e conversar com esse pobre coitado —
anunciou Artur, mandando para casa o resto do grupo real. Os
cortesdos mostraram-se relutantes em deixar seu rei sozinho na
floresta, mas ele acabou convencendo-os a se afastarem e
acamparem a meia légua dali. A noite caiu rapidamente, e ndo havia
lua. Artur sentou-se ao lado da cabana, embrulhado em seu manto,
para proteger-se da umidade.

—De certa maneira sinto-me mais proximo de vocé do que de
qualquer outra pessoa no meu reino — comecou ele. — Sou novo no
governo, e sinto intensamente o sofrimento que me cerca. Existem
pobres, doentes e aleijados em toda parte, mas os problemas deles
também sdo meus, enquanto eu for o rei. Passei muitas noites em
claro me perguntando como poderia resolver os males deste mundo.
Parece que eu poderia passar a vida inteira e gastar toda minha
fortuna para combater a desgraca que vejo a minha volta, e, no
entanto, como o trigo na primavera, as sementes do infortanio
germinariam duas vezes mais abundantes na estacio seguinte.

—Estou esperando Deus — interrompeu de repente a voz dentro
da cabana. — N&o preciso ouvir seus discursos. Deixe que Ele
responda por Simesmo.

—Bastante justo —replicou Artur. — Mas ¢ da minha conta o fato

de eu me ver em vocé. Tive um mestre chamado Merlim, e ele me
disse que existe apenas uma unica solucdo para o mal, que & néo
lutar contra ele e sim compreender que o mal ndo existe.

—Palavras tolas — disse a voz. — Procure outro mestre.

—Vocé precisa escutar mais — insistiu Artur. — Merlim disse que
o bem e o mal entram constantemente em conflito;
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ambos nasceram ha milhares de vidas. E enquanto houver luz e
sombra, o bem e o mal subsistirdo.

—Nesse caso, vocé deveria se desesperar e se fechar comigo
nesta cabana, pois vocé viu os verdadeiros sentimentos de Deus com
relacdo a este mundo. Ele quer que soframos — declarou
amargamente a voz.

—Também me senti como vocé durante um longo tempo, mas
entdo Merlim me mostrou que existem dois caminhos na vida. Num
deles a pessoa tenta conquistar a recompensa do céu, e se viver
virtuosamente, ela atingira sua meta. Mas mesmo no paraiso existem
sementes de insatisfacdo, e finalmente, por estar entediada, ou por
ter medo de ndo merecer o céu, a pessoa comeg¢a a avang¢ar na outra
direcdo. Ela afunda e acaba dando consigo no inferno. O inferno
precisa existir se o céu existe, mas ele também é temporario, pois
com o tempo a pessoa se cansard de seus tormentos e comecara a
subir de novo. Assim, o primeiro caminho que a alma pode escolher é
um ciclo constante, que vai do céu para o inferno e de volta para o
céu.

—Se o que vocé afirma é verdade, estamos sendo enganados além
de amaldicoados — disse a voz com uma amargura ainda mais
profunda. — Quem pode amar um pai que nos apresenta o paraiso
apenas para nos mandar de volta para o inferno?

—Vocé esta certo — disse Artur. — Meu mestre salientou
exatamente isso. Mas depois ele me falou sobre um segundo
caminho. A chave para esse caminho ¢ a percepcdo de que océue o
inferno sdo criados por nds, que somos n6s que mantemos o ciclo em
andamento. Como acreditamos na dualidade, e preciso haver o mal
em oposicdo ao bem, assim como a luz precisa ter a sombra, caso
contrario ela ndo seria luz. Depois de entender isso, podemos fazer
uma escolha diferente.

—Que é?

—Renunciar a dualidade, recusar tanto o céu quanto o
inferno. Além da acdo dos opostos, disse Merlim, jaz uma esfera
intemporal de pura luz, puro Ser, puro amor. "Toda essa questédo
de bem e mal", disse ele. "Pare de correr atras da sua cauda e
afaste-se dela." Ndo posso falar por vocé, meu amigo, mas para
mim essa € a mensagem divina. Se Deus deve aparecer para nos,

é através do nosso entendimento do que é possivel. Nossa
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vontade ¢é livre, e podemos nos prender eternamente ao ciclo de
prazer e dor. Mas somos igualmente livres para partir e ndo sofrer
nunca mais.

Artur parou, sentindo de repente como era estranho ele estar
conversando daquela maneira com um pobre infeliz que nunca vira
antes.

—Sinto muito por ter me intrometido na sua dor — disse ele
finalmente. — Vou me retirar agora.

O homem na cabana nfo fez nenhum comentario.

Artur se levantou, apertou mais o manto de encontro ao corpo, e
caminhou em dire¢do a floresta. Tinha andado cerca de trinta metros
quando sentiu atras de si uma incandescéncia e o crepitar de
chamas. Temendo que o louco tivesse incendiado a cabana, ele se
voltou e comecou a correr de volta, mas parou no meio do caminho.

A cabana se transformara numa bola de luz branca, dela saindo
um anjo, que disse:

—Deus me disse que vocés, mortais, conheciam um segredo, e
como sempre Ele estava certo. Vocé sabe que Deus ndo esta sim
plesmente no céu, e sim muito além, na esfera do espirito puro.

E com essas palavras, o anjo desapareceu.

COMPREENDENDO A LICAO

A esséncia desta licdo, ou seja, que existem dois caminhos na vida,
estd explicada nela mesma. O primeiro caminho é a aceitagdo de que
a dualidade é real, de que o bem e o mal com que deparamos
diariamente sdo simplesmente realidade, e precisamos fazer todo o
possivel para lutar contra eles. O segundo caminho é perceber a
dualidade como uma escolha nossa. Embora tudo na criagdo pareca
ter seu oposto, uma coisa ndo o tem: a totalidade. A totalidade do
espirito ndo tem oposto porque ela abarca tudo que existe. Para
escolher o segundo caminho, vocé precisa estar disposto a desistir
de lutar contra o mal. Este ¢ o caminho do mago.
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Will (arbitrio) por uma razido — €& nosso” -ee will (livre-arbitrio) que
nos permite escapar do ciclo do bem e do mal. Esta é a promessa
contida nesta licdo. O caminho do mago € compassivo, porque
resolve o problema do sofrimento 4 medida que a luz do espirito se
aproxima.
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19- Licdo

Os magos jamais condenam o desejo. Fol seguindo seus desejos
que eles se tornaram magos.

Todo desejo é criado por algum desejo passado. A cadeia do
desejo nunca acaba. Ela é apropria vida.

Nido considere nenhum desejo iniitil ou errado — um dia cada um
deles serd realizado.

Os desejos sdo sementes que esperam o momento propicio
para germinar.
A partir de uma iinica semente de desejo.
florestas inteiras se desenvolvem.

Acalente cada desejo do seu coracdo. por mais trivial
que ele possa parecer.
Um dia esses desejos triviais o conduzirdo a Deus.

Artur arrancou a espada da pedra num milagroso Dia de Natal. Da
enorme multidio que presenciou o feito, ninguém ficou mais
surpreso do que o proprio jovem Artur. Onde esta Merlim? pensou
ele, certo de que o mago realizara a facanha por meio da magia. Mas

Merlim nédo apareceu.

Tarde da noite, muito tempo depois de todos terem ido dormir,
Artur ainda estava acordado, perguntando a si mesmo se seu destino

era realmente ser rel.
— Preciso de vocé, Mestre — suplicou ele.

De repente, ele viu uma luz debaixo da porta. Artur deu um pulo e

abriu a porta, mas nfo era o mago. Era Kay, seu irméo adotivo.
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—Como vocé esta? — perguntou Kay. Artur ndo sabia o que dizer,
mas quando se voltou para dentro do quarto, sua respiracio ficou
mais forte.

—Levante mais a vela — disse ele. Kay fez o que ele pediu e a luz
caiu sobre trés objetos que haviam surgido na cama de Artur — uma
boneca de palha, uma atiradeira quebrada e um espelho rachado.

—Vocé esta vendo estas coisas? — perguntou Artur com uma voz
estranha. Kay mostrou-se confuso.

—FEu as vejo, mas elas ndo significam nada para mim — disse ele.

—Pediaajuda de Merlim, e agora estes objetos apareceram. Este
foi meu primeiro brinquedo — disse Artur, pegando a boneca. — Eu
devia ter dois anos quando Merlim a fez para mim. Eu mesmo fiz esta
atiradeira com pele de veado e vime quando tinha oito anos. Aos
doze eu encontrei na floresta este espelho rachado. Vocé sabe o que
eles tém em comum? — Kay sacudiu negativamente a cabeca. — Eles
foram as coisas mais importantes que eu ji possui, cada um na sua
época, e agora olhe para eles.

—Lixo inttil —resmungou Kay.

—E no entanto estou felicissimo por revé-los, pois agora tenho a
certeza de que Merlim me guiou o tempo todo. Veja, Kay, aos dois
anos eu so queria brinquedos; aos oito eu s6 queria cacar pardais e
esquilos; e aos doze eu s6 queria olhar no espelho para ver se as
meninas me achariam feio ou bonito. Deixei todas essas coisas para
trds e, no entanto, cada uma foi um degrau que me trouxe a este
momento. Um dia porei de lado a coroa, embora hoje ela seja meu
unico desejo e meu destino.

Kay era uma alma simples e resoluta que venerava a monarquia.
Ele estava chocado.

—Por que alguém jogaria fora a coroa? — perguntou ele
desconcertado.

—Porque chegara o dia em que ela se tornara trivial como uma
boneca, inftil como uma atiradeira quebrada e fitil como um
espelho. Acho que é isso que Merlim queria que eu percebesse.
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COMPREENDENDO A LICAO

O desejo ocupa um lugar peculiar no nosso cora¢do, porque embora
cada um de nos passe pela vida desejando uma coisa apos a outra,
nossos antigos desejos sdo jogados fora como se nunca tivessem tido
importancia. Os desejos nunca acabam, ndo importa quantos se
tornem realidade, e, ao mesmo tempo, nenhum desejo dura tempo
bastante que nos permita deixar o desejo totalmente para tréas.

— Vocé é apenas humano, e faz parte da sua natureza querer
cada vez mais — disse Merlim. —E o desejo que o conduz
através da vida até o momento em que vocé passa a desejar uma
vida superior. Ndo se envergonhe, portanto, de querer tanto, mas
ndo se engane pensando que o que vocé quer hoje sera suficiente
amanha.

E 6bvio que os desejos nunca acabam, e no entanto isso nunca
impediu as pessoas, amiiide pessoas extremamente espirituais, de
tentar renunciar ao desejo. No ocidente, os cristdos condenam a
fraqueza da carne por causa de seus desejos inferiores: no oriente, o
budismo culpa o desejo por estar na base do ciclo interminavel de
prazer e dor. Mas aos olhos do mago, ndo existe motivo para que o
desejo seja condenado.

—Quando vocé sair da floresta e entrar no mundo — disse Merlim
ao menino Artur —, vocé val alcancar um prémio que todos os
homens desejam. Isso farda com que milhares de pessoas se voltem
contra vocé e o conduzird a anos de luta pela conquista da sua coroa.

—Nesse caso, ndo vou ficar com a coroa — disse Artur, bastante
perturbado.
—N3&o, nio é esse o caminho —replicou Merlim. — O desejo lanca

os mortais em todos os tipos de confusdo, mas faz parte do plano de
Deus que vocés tenham desejos.

—Mas o desejo cega as pessoas e as torna egoistas. Ele instiga a
violéncia, como vocé mesmo profetizou. Ele cria a ignordncia e faz
com que as pessoas lutem umas contra as outras.

—Tudo isso sdo usos do desejo — salientou Merlim. — Existe um
mistério aqui, como sempre, que somente o buscador
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solucionara. O desejo ¢ bom, mau ou nenhuma das duas coisas? Vou
lhe dar uma pista. Para descobrir a verdadeira natureza do desejo,
vocé precisa comecar sem julgar nada. Honre cada desejo que vocé
tiver. Acalente os desejos do seu coracdo. Nact se esforce para
conseguir o que vocé quer; tenha confiancajjg que o espirito superior
colocou o desejo dentro de vocé, e deixe a cargo do espirito fazer
com que seus desejos se tornem realidade/Vocé podera descobrir
que o mal existentg no desejo nio é realmente o desejo em si, e sim
o esforco que o ser humano faz para alcanca-lo.

O mago ndo se esforca para conseguir o que quer, para agarrar,
conquistar ou possuir, porque ele vé o desejo num padrdao mais
amplo estabelecido pelo espirito.

—Quando visto pelo que realmente &, o desejo expressa sua
necessidade suprema de se reunir a perfeicdo. Desde o momento em
que vocé nasceu, nunca houve a esperanc¢a de que vocé se sentisse
realizado através de conquistas, posses ou status. Nada externo

jamais iria funcionar.

—Entio por que Deus criou tantos objetos de desejo? — indagou
Artur.

—Por que ndo? O que ha de errado em querer mais deste mundo
se vale a pena querer tudo? — replicou Merlim. — Considere o
desejo como a disposi¢gdo de receber o que Deus quer dar. Este
mundo ¢ uma dadiva: o Criador ndo foi coagido a cria-lo. A
capacidade de Deus de dar sé é limitada pela capacidade que vocé
tem de receber.

—Talvez isso seja verdade, mas por que Deus simplesmente néo
providenciou um caminho que levasse diretamente a Ele? —
perguntou Artur.

—Mas Ele fez isso. O desejo € o caminho direto, pois ndo existe
um caminho mais rapido para Deus do que seus desejos e
necessidades. Por que Deus lhe daria algo antes de vocé deseja-lo?
Quando vocé examina seus desejos e emite um julgamento negativo
com relacdo a eles, vocé alguma vezjd se perguntou por que faz
isso? Julgar o desejo significa criticar a origem dele, que & vocé
mesmo: temer o desejo significa que vocé tem medo de si mesmo. O
problema nio diz respeito ao desejo e sim ao que
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acontece quando seus desejos sdo bloqueados ou frustrados. E ai que
comecam a luta e as criticas.

"Se vocé pudesse descobrir uma maneira de satisfazer todos os
seus desejos, que & o que Deus sempre teve em mente para vocé,
perceberia que sem o desejo vocé ndo poderia crescer. Imagine-se
como uma crian¢a que nio quisesse ir além de brincar com os
brinquedos; se novos desejos ndo surgissem constantemente dentro

de vocé, vocé ficaria preso a uma perpetua imaturidade."

VIVENDO COM A LICAO

O discurso de Merlim sobre o desejo mexe conosco, porque vivemos
numa sociedade na qual as pessoas sdo capazes de ter um numero
cada vez maior de bens materiais. O resultado final, porém, nfo foi
nos tornar perfeitamente felizes. Com frequéncia encontramos um
vazio espiritual atras da abundancia. Isso ndo significa que desejar
ter uma casa, um carro e uma conta bancaria €& errado ou
vergonhoso. O vazio espiritual ndo foi criado por desejarmos coisas
materiais. Ele foi criado ao nos voltarmos para as coisas externas
esperando que elas fizessem o que ndo sdo capazes de fazer. As
coisas externas ndo podem satisfazer as necessidades espirituais. O
ditado que diz que € mais facil um camelo passar pelo buraco de uma
agulha do que um rico entrar no reino dos céus ndo condena a
riqueza. Ele simplesmente salienta que o dinheiro nao tem valor
espiritual. O dinheiro ndo & a porta de entrada para o paraiso.

Os magos sempre ensinaram que o desejo precisa ser visto como
um caminho. No inicio, os desejos giram em torno de coisas como 0
prazer, a sobrevivéncia ou o poder. Mas com o tempo, o caminho do
desejo nos leva além dessas gratificacdes. Eles ndo sdo desejos
inferiores e sim desejos iniciais. Assim como numa certa idade a
crianca deixa de se interessar pelos brinquedos, o desejo de
conseguir cada vez mais acabara por conduzir a pessoa a uma fase
natural na qual o desejo de alcancar Deus assume uma suprema
importancia.
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— Né&o se preocupe em se tornar um buscador de Deus — disse
Merlim. — Vocé tem sido um buscador desde que nasceu, s6 que no
inicio o Deus que vocé buscava eram os brinquedos, depois a
aprovacido, e depois o sexo, o dinheiro ou o poder.

"Vocé venerou todos eles e os desejou com grande paixdo. Regozije-
se neles quando forem o desejo do momento, mas esteja preparado
para quando eles desaparecerem. O grande problema que vocé
enfrentard ndo sera o desejo, e sim o apego, a vontade de agarrar-se a
alguma coisa quando o fluxo da vida quer que vocé desista dela."

O exercicio desta licdo € uma pura experiéncia de pensamento.
Sente-se e imagine aquilo que vocé deseja mais apaixonadamente neste
momento. Talvez seja um carro, uma vida de riquezas ou algum tipo de
sucesso num relacionamento. Procure escolher algo que vocé ainda esta
querendo alcanc¢ar para poder sentir como a perseguicdo do desejo é
realmente poderosa.

Recue agora a um desejo que vocé teve no passado, um desejo que j
a tenha se tornado realidade. Pode ter sido seu ultimo carro novo, um
projeto bem-sucedido ou uma grande quantidade de dinheiro.
Comparado com seu desejo atual, esse desejo antigo parecera diferente.
Vocé ndo sentira com tanta intensidade a sede de perseguir o antigo
desejo porque vocé ja provou sua realizacdo. Nesse contraste, vocé
estd vivenciando a maneira como a vida o empurra para a frente. O
desejo de ontem teve seu impulso particular de realizacdo, que agora se
deslocou para o desejo de hoje. Esse movimento para a frente néo é
aleatorio. Ele o conduziu dos desejos do bebé aos desejos da crianca,
aos desejos do adolescente e, finalmente, aos desejos do adulto.

O caminho do desejo é incrivelmente poderoso e nunca termina;
somente os objetos do desejo mudam e se modificam. O mago percebe
que, em seu nivel mais profundo, nossos desejos contém o impulso
evolucionario da propria vida. Querer viver ndo € um mero instinto de
sobrevivéncia, ¢ um caminho que desabrocha. A vida nfdo gosta de ser
bloqueada, ¢ é por isso que Merlim disse que os problemas com
relacdo ao desejo so surgem quando um obstaculo é colocado em seu
caminho. Um bebe saudavel aprende que qualquer coisa que ele queira
€ boa quando sua mée fica contente em satisfazer suas necessidades.

http://bvespirita.com/O Caminho do Mago (Deepack Chopra).pdf

09/06/2013 10:16



Microsoft Word - O Caminho do Mago - Deepack Chopra- O Caminh...

144 de 177

144

Se um modelo positivo de desejo for estabelecido desde cedo. o
bebé crescerda com desejos naturais que se adequardo as suas
verdadeiras necessidades. Uma pessoa psicologicamente saudavel,
na verdade, pode ser definida como alguém cujos desejos realmente
produzem felicidade. Mas se a nocdo oposta for gravada na mema@ria
do bebé, ou seja, que seus desejos sdo vergonhosos e apenas
relutantemente satisfeitos, o desejo nido se desenvolvera de uma
maneira saudavel. Em anos posteriores, o adulto continuaré a tentar
se realizar nas coisas externas, a precisar cada vez mais de poder,
dinheiro ou sexo para preencher um vazio que fol criado no seu
senso do eu quando bebé; o proprio senso de ser da pessoa e julgado
como errado.

Em casos extremos, o desejo se torna tdo distorcido que sua
necessidade se transforma na necessidade de matar, roubar,
cometer violéncia, e assim por diante. Esses desejos podem causar
um dano incalculavel, tanto sob o aspecto pessoal quanto social.
Entretanto, ninguém é capaz de dizer, ao ver um assassino ou um
ladrdo, em que ponto seus valores se extraviaram. Para o mago,
todos os desejos come¢am no mesmo lugar, naquele ponto em que a
vida simplesmente quer se expressar; é a obstrucdo ou condenacéio
do desejo que cria o problema. As expressdes pouco saudaveis de
desejo simplesmente refletem a doenca numa psique que precisa
desesperadamente conhecer a si mesma, como todos nos
precisamos, mas que falhou, pelo menos por enquanto.

Por conseguinte, € de vital importédncia que vocé se harmonize
com a natureza do seu desejo. que compreenda que no plano divino
todos seus desejos estdo destinados a se tornarem realidade. Deus
niao o esta impedindo de ter uma coisa ou tudo que vocé queira. E
vocé que bem no fundo acredita ndo merecer uma coisa ou tudo.
Esse autojulgamento cria bloqueios no fluxo natural da vida, mas tdo
logo esses impedimentos sido removidos, o caminho do desejo
transforma-se em alegria, por ser o trajeto mais curto e natural em
direcdo a Deus. Nenhum desejo é trivial, porque cada desejo encerra
um significado espiritual. Cada um deles ¢ um pequeno passo em
direcdo ao dia em que vocé desejara a suprema realizacdo, que &
conhecer sua natureza divina.

http://bvespirita.com/O Caminho do Mago (Deepack Chopra).pdf

09/06/2013 10:16



Microsoft Word - O Caminho do Mago - Deepack Chopra- O Caminh...

145 de 177

143

20- Licdao

O maior bem que vocé pode fazer ao mundo € tornar-se uin
mago.

Era o ultimo dia que iam passar juntos. Artur postou-se a beira da
estrada que o levaria para além da floresta. Olhando por cima do
ombro, procurou o atalho de Merlim, mas eleja ndo estava mais ali.
Um denso trecho de floresta crescera da noite para o dia, engolindo
o atalho e com ele a clareira que dava para a gruta de cristal. Artur
sentiu uma dor aguda, sabendo que essa perda seria sentida por
todos os mortais, ndo apenas por ele.

—Eu nédo vou voltar, ndo € mesmo? — perguntou ele.

Merlim, que estava a seu lado, sacudiu a cabeca.

—N4do ha necessidade. Seu trabalho comigo esta terminado.

Duvido que algum dia meu trabalho com vocé esteja terminado,
pensou Artur. Parecia que apos todos esses anos de treinamento, ele
tinha mais a perguntar a seu mestre do que no dia em que haviam
comecado. Lendo a mente de seu discipulo, o mago disse:

—Eu queria lhe dar um presente de despedida, e ndo pude
pensar em nada melhor do que isto.

Ele apontou para a estrada que se estendia aos pés deles, que
também surgira da noite para o dia.

—As estradas sdo o sinal domago. Vocé ja sabia disso?

—Niao.

—Lembre-se entdo do que eu digo. O mago é aquele que ensina
indo embora, e quando vocé também conseguir partir, vocé serd um
mago. Embora vocé possa imaginar que possul uma parte da terra,
na verdade vocé s6 caminha sobre ela. Em espirito, vocé ¢ apoeira
da estrada, a inquietude do vento. Vocés,
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mortais, constroem casas para se proteger do mundo. Para o mago, o
lar ¢ o momento presente, e o0s momentos estdo sempre se
deslocando...

—Pela estrada do tempo — disse Artur, terminando a frase para
ele. Ele conhecia de cor grande parte do que Merlim tinha para
ensinar.

—E verdade — concordou Merlim. Ambos ficaram em siléncio. O
rapaz espiou com o canto dos olhos para ver se Merlim estava triste,
ou pelo menos confuso, com a separa¢do. Ele ndo estava nem uma
coisa nem outra.

—Vejo que vocé realmente ndo acredita em mim — disse Merlim.
— Mas deixar que vocé va embora é de fato o melhor presente que eu
posso lhe dar.

E com essas palavras os pés relutantes do rapaz comecaram a se
mover. Havia uma curva na estrada a cem metros dali, e cada passo que
Artur dava adiante parecia modificd-lo um pouco. Os anos que passara
com Merlim comecaram a se dissolver num sonho, enquanto sua
curiosidade com relag¢do ao mundo aumentava.

Quando atingiu a curva na estrada, eleja ndo podia esperar para
ver o que havia em volta. Toda a acdo e o desejo de um mundo que
nunca conhecera tornaram-se algo do qual ele tinha que participar;
seus pés agora estavam voando, ansiosos para sair da floresta. A
propria imagem de Merlim comecou a desaparecer da sua mente, até
que restou apenas uma voz que dizia: "Eu o conduzi aos locais
secretos da sua alma, e agora vocé precisa redescobri-los, s6 que
desta vez sozinho." Num instante, essa voz também desapareceu. O
rapaz transp6s a curva, chutou um monte de poeira, e sorriu. De
repente ele soube que sempre que visse uma estrada se lembraria de
Merlim.

COMPREENDENDO A LICAO

Caminhar por uma estrada ¢ um sinal de desapego, e os magos
ensinam que no desapego repousa a verdadeira liberdade. A
semelhanca do mago, a pessoa livre vive no espirito, e € capaz
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de fazer um bem muito maior do que aquele que pode ser feito fora do
espirito. Este ponto de vista ainda ndo é aceitavel para a sociedade,
porque vocé, eu e todos que conhecemos fomos condicionados a
acreditar que as coisas funcionam de outra maneira. NOs nos
apegamos a tudo e acreditamos que & o apego que faz nossa vida
funcionar.

Nosso senso de apego comec¢a com nosso relacionamento com a
terra. Os mortais, dizem os magos, tém a ilusio de que sio donos do
mundo ou controlam seu destino. Na visdo dos magos, o mundo tem um
espirito que supervisiona nosso bem-estar; vivemos abrigados no
espirito dele e nos é permitido moldar nosso destino. Mas & impossivel
possuir ou controlar o espirito.

—Vocé quer ter o mundo todo, ndo é verdade? —perguntou Merlim a
Artur.

—N3do, creio que ndo —retrucou o menino.

—Oh, vocé quer, acredite-me. Vocés, mortais, sdo como uma
centelha que um dia vai incendiar um campo inteiro. A centelha parece
mintscula, mas ela se propaga a perder de vista.

—Vocé esta querendo dizer que vamos destruir o mundo? —
indagou Artur.

—Depende. O espirito ndo pode ser destruido, e se vocé vier a se ver
como espirito, vocé se unira ao espirito desta terra. A alternativa é ndo
tomar conhecimento do espirito. e se vocé fizer essa opcdo, néo tera
respeito pela terra. A dor dela parecera remota para vocé.

Merlim apontou para uma grande pedra.

—Dé um chute nela — disse ele. Artur fez o que o mestre mandou.

—Ail — gritou Artur, recuando.

—Curioso — comentou Merlim. — A pedra levou um chute, mas foi
vocé que gritou.

—~O que ha de curioso nisso? —resmungou Artur, desconfiando de
que o mago fizera com que ele chutasse a pedra com mais for¢ca do
que pretendera.

—Esta foi uma licdo sobre o espirito. Quando vocé chutou a pedra,
vocé feriu a si mesmo. A pedra nédo protestou, porque a terra nunca
reclama. Ela confia no seu espirito. Essa confianca no espirito € o que a
terra tem para ensinar a vocés, mortais. Mas
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se vocé ficar com raiva por causa do seu ferimento, que a pedra
meramente devolveu a vocé, vocé se sentira tentado a desprezar o
espirito. Vocé tera vontade de esmagar a pedra, destrui-la, e usa-la de
alguma maneira, tudo porque aterra € suficientemente docil para néo
gritar quando vocé da um chute nela.

Faz parte da natureza do espirito ndo protestar. Vocé nédo pode
realmente fazer mal ao espirito, e embora os seres humanos tenham
infligido um terrivel dano a terra, o resultado final é sempre fazermos
mal a n6s mesmos. Ndo respeitamos nosso proprio espirito. Olhamos
para nés mesmos com medo e raiva.

—Vocés perderam a fé na fé — disse Merlim. — Vocés nao
mais parecem confiar na confianca.

Isso quer dizer que as qualidades do espirito, que incluem o amor, a
fé e a confianca, precisam ser conhecidas e experimentadas antes de
poderem ser benéficas.

Quase todas as pessoas lutam contra sua vontade; elas recorrem
ao medo e a raiva por sentirem que esses caminhos lhes foram
impostos. A disposi¢do de viver em paz depende de ndo nos deixarmos
dirigir por essas energias negativas, e isso sO pode acontecer se
adorarmos o caminho do mago.

—Se vocé quiser fazer bem ao mundo, seja completamente
altruista e torne-se um mago — disse Merlim. — Se vocé quiser
fazer bem a simesmo, seja completamente egoista mas mesmo
assim torne-se um mago.

Isso pode parecer um paradoxo, mas em ultima analise, todo espirito
€ espirito. Vocé caminha sobre a terra como um individuo, mas
também caminha sobre ela como parte da terra. Por conseguinte, a
medida que vocé recupera a si mesmo, vocé recupera o mundo.

VIVENDO COM A LICAO

Os magos ndo nos desestimulam a fazer o bem. Desapego néo é
sinonimo de indiferenca.
— Quando vocé deparar com o sofrimento, procure alivid-lo — disse

Merlim — mas certifique-se de que, ao ir embora, o sofrimento néo
estard grudado em vocé.
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Este conselho esta diretamente dirigido & esséncia da compaixdo. A
raiz da palavra compaixdo é "sofrer com", e ¢ assim que quase todos
nos a interpretamos. Presumimos que uma pessoa compassiva
incorporou o sofrimento de outra, mas se isso fosse verdade, a
compaixio dobraria o sofrimento do mundo em vez de alivia-lo.

A verdadeira compaixdo ndo é negativa. A pessoa é capaz de sentir
a dor de outra mas permanece confiante no espirito. A terra se
comporta assim conosco. Embora o drama das questdes humanas seja
representado na palco da terra, e derramemos nosso sangue em seus
campos e construamos a riqueza em suas praias, ela permanece
desapegada. As florestas, os campos, as praias e as montanhas néo
aparecem e desaparecem por nossa causa.

Se vocé ndo aceitar que a terra tem um espirito, esse desapego
tfransforma-se em indiferenca. Em nome da indiferenca, a terra esta
sendo saqueada. SO €& possivel sentir compaixdo pela terra quando
unimos nosso espirito ao dela.

O que é preciso para nos unirmos ao espirito da terra? Este livro é
uma tentativa de oferecer uma resposta. O caminho do mago comecou
no mito, na profunda memoria da humanidade, quando ainda éramos
embalados nas florestas primordiais. Merlim representou entdo um
espirito da natureza de grande magia e poder. Hoje em dia nio
existem espiritos da natureza porque os mortais decidiram se separar
da natureza. O antigo impulso de viver dentro da natureza cedeu espaco
ao seu oposto, o impulso de conquista-la.

Esse impulso se esgotou quase ao ponto do desastre. O retorno a
natureza esta sendo desesperadamente buscado em toda parte, talvez
no ultimo instante. Os magos nunca se separaram da natureza, de
modo que eles ndo tém ao que retornar. Eles esperam para nos acolher
com alegria quando retornarmos ao espirito. Seus segredos revelam
que, se vocé quiser se reunir a natureza, o caminho é recuperar sua
propria natureza, que é a consciéncia pura. Ndo existe nada "la fora"
exceto um espelho do que existe "aqui dentro". Se vocé quiser ir
novamente para casa, compreenda que seu lar € o momento presente.
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Através de um processo bastante semelhante, a mente consciente
ndo pode compreender como o universo faz os desejos se tornarem
realidade. E exatamente como a pessoa que se esforca para recordar
um nome mas ndo consegue nada, as pessoas se debatem
violentamente para satisfazer seus desejos, sem nunca perceber que
o esforco &€ o problema, ndo a solucdo. Esses pontos ja foram
abordados neste livro, mas eu gostaria de reapresenta-los num nivel
mais profundo. Neste exato momento, vocé é um mago. Vocé é
perfeito em espirito; vocé nunca se separou de Deus ou da natureza.
Tudo que aconteceu & que, na sua luta para nio sentir dor, vocé
comecou a bloquear o momento presente. A memoria e o desejo
encobrem o espirito. Eles o fazem porque ha muito tempo vocé
comecou a temer pela sua seguranca aqui na terra. A inseguranca ¢
o motivo pelo qual atacamos a terra, porque se tivéssemos confianca
que seriamos alimentados e defendidos, nenhum de nés se mostraria
tdo histerico com relacdo a sobrevivéncia.

— Confie na confianc¢a, tenha fé na fé — disse Merlim. —Essa é a
unica solucdo quando vocé perde a confianca e a fé.

Na nossa esséncia, cada um de noés é apenas confianca. O ser e o
amor também sdo partes inatas de nos mesmos, mas € a confianca
que nos permite respirar com facilidade, aceitar o espirito da terra
como sendo nosso. E a técnica que nos permite lembrar disso & tdo
simples quanto a técnica que usamos para nos lembrar de qualquer
outra coisa. Permita-se parar de acreditar que a resposta esta no
esforco. Aprecie em siléncio a vida que vem ao seu encontro a cada
momento. Uma tremenda energia que esta oculta no presente
acompanha essa silenciosa aceitacdo, e essa energia encerra
abundincia, paz, inteligéncia e criatividade. Essas sdo as dadivas do
siléncio envoltas no espirito da terra.
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Na eépoca do rei Artur, nenhuma aventura despertava maior paixdo do
que a procura do Santo Graal Cada um dos cavaleiros de Artur sonhava
em conquistar esse impalpavel troféu, que traria a protecio e a béncio
de Deus para seu rel. Era comum verse cavaleiros cumprindo peniténcia
para receber uma visdo do Graal, e os pintores competiam uns com o0s
outros para tornar cada quadro da Ultima Cela mais espléndido do que
0 anterior.

—E praticamente impossivel convencer os mortais de que
as buscas nunca sdo de coisas externas, por mais sagradas que
sejam — dissera Merlim certa vez a Artur. Ele se lembrava
dessas palavras sempre que a febre do Graal chegava ao auge, o
que normalmente acontecia nos longos e sombrios meses do
inverno, quando os cavaleiros ficavam entediados e inquietos.
Os mais jovens, em particular, estavam eternamente querendo
partir em direcdo a Terra Santa, ao castelo de Monsalvat ou a
qualquer lugar, mitico ou real, onde o Graal pudesse estar

guardado.
O reise mantinha a parte desse fervor.
—Se vocé quiser ir... — dizia ele, a voz diminuindo de intensidade.

—O qué? Vocé ndo acredita no Graal? — perguntou impetuosamente
Sir Kay. Por ter sido certa vez considerado irmao do rei, antes de Artur
ter arrancado a espada da pedra, Kay tomava certas liberdades que
ninguém mais ousava tomar.

—Acreditar? Suponho que vocé teria que dizer que acredito —
replicou calmamente Artur — mas néo da maneira como vocé pensa, e
tampouco da maneira que vocé acredita.
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Essa resposta foi por demais sutil para Kay, que mordeu o labio
para nao fazer uma pergunta ainda mais insolente.

—O Graal ¢ real, meu senhor? — indagou Galaad num tom bem
mais suave.

—Vocé pergunta como se achasse que eu ja o vi — disse Artur.

—FEu mesmo nido sei se devo acreditar — replicou Galaad
hesitante —mas correm historias por af.

—~Que tipo de historias?

—A respeito de Merlim. Dizem que ele trouxe pessoalmente o
calice da Terra Santa, onde ficara guardado em segredo durante
muitos séculos.

Artur ponderou por um momento essa observacao.

—Como todas as historias, ela encerra uma parcela de
verdade.

A corte se agitou, pois esta era a primeira vez em que o rei
admitia ter alguma ligacio com o tesouro com o qual todos
sonhavam. Mas Artur ndo tinha mais nada a dizer.

Certa noite, no inicio da primavera, quando os campos degelavam
e junquilhos, ndo mais compridos do que uma unha, floresciam entre
as rosas de Natal que murchavam, uma fogueira podia ser vista a
uma grande distidncia fora dos muros do castelo. Ao redor dela
sentavam-se Sir Percival e Sir Galaad, que haviam prometido fazer
juntos um retiro santo. Era cedo demais para que esse retiro tivesse
lugar no seio da floresta, onde a ultima neve do inverno ainda se
acumulava em montes sujos debaixo da sombra das arvores, de modo
que os dois cavaleiros rezavam e jejuavam numa pequena tenda,
visivel dos aposentos do rei.

—Certa vez confundi meu sonho de conquistar o Graal com uma
fantasia fiitil — comegou Percival. — Todo cavaleiro quer ser o
primeiro entre os paladinos, mas durante anos voltei as costas para
meu desejo, considerando-o um joguete do meu orgulho. Mas eu lhe
digo, Galaad, minha alma arde por essa coisa.

—O rei afirma que o Graal ndo € uma coisa — lembrou o
cavaleiro mais jovem.

—Ele também diz que Merlim o trouxe para a Inglaterra. Vocé
mesmo o ouviu dizer isso, ndo ouviu?

A voz de Percival soou com uma sugestdo de desafio, e Galaad
simplesmente fez que sim com a cabeg¢a. Algumas vezes
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a prece e a peniténcia acendiam mais chamas do que apagavam, pensou
ele. Certamente Galaad tinha que admitir que compartilnava o
crescente desejo de Percival.

—Se alguém esta destinado a conquistar o Graal, sem
davida tem que ser um de nés — disse ele, atirando no fogo
alguns galhos secos de aveleira e observando-os flamejar. —

Somos o Gnico grupo de cavaleiros que realmente vivem para
defender a paz e ndo apenas para fazer ataques de surpresa nos
campos e disseminar o terror. Ndo seise meu coracdo € sufici
entemente puro para alcanc¢ar o Graal, ndo sou tdo vaidoso ou
tolo a ponto de acreditar que ele deva cair nas minhas méaos, mas
meu coracédo sofrera enquanto eu néo tentar.

Naquele momento os dois homens ouviram o ruido de passos
rachando a fina camada de gelo que ainda cobria o solo perto deles.
Ficaram tensos, esperando que o estranho se identificasse, quando
uma voz levemente zombeteira disse:

—N4o se assustem, e por favor concedam-me partir em
seguranca. Preciso de lume, se vocés puderem compartilhar o
seu comigo.

Percival olhou para Galaad, e depois disse na escuriddo:

—Va saindo e acenda seu fogo. Isto é um retiro de dois
cavaleiros que durante algum tempo ndo devem ter contato com
as impurezas do mundo.

Eles receberam como resposta um riso zombeteiro.

— Acender meu fogo, vocés disseram? E o que farei entéo.

Antes que essas palavras acabassem de ser ditas, Percival
pos-se de pé assustado, pois o chio debaixo dele se inflamara. Galaad
olhou assombrado em volta ao notar que um circulo de fogo agora os
rodeava, subindo da terra congelada. Antes que ele pudesse gritar, uma
figura alta, macilenta como um velho abeto, atravessou as chamas
aproximando-se deles.

—Merlim — disse Galaad, controlando suas emoc¢des. — O que o traz
aquiapos tanto tempo?

—Sem duvida ndo seu amigo insolente — retrucou Merlim, fitando
Percival, que tentava manter um minimo de dignidade possivel para um
homem que estd com o traseiro em chamas. — Sente-se, sente-se —
acenou o mago.

Percival sentiu a dor embaracosa desaparecer, e sentou-se ao lado
de Galaad, tendo Merlim a sua frente. Nenhum dos dois
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o vira antes, mas a descricdo de Artur fora precisa, inclusive a de
seus chinelos pretos surrados, de pele de toupeira, bordados com
fios de 1a.

—Ndo fique olhando para mim — disse Merlim. — Estou
pensando.

—Em qué? —perguntou Percival.

—E ndo me interrompa — foi tudo que o mago teve a dizer em
resposta.

Depois de um instante, sua expressdo um tanto dura suavi-zou-se.

— Sim, acredito que voceé esteja dizendo a verdade. O tnico
problema agora é o que fazer a respeito.

— A verdade sobre o Graal? —perguntou Galaad. —

Certamente queremos empreender essa busca.

Merlim examinou-o com um olhar de aprovacgéo.

— Vocé reconheceu quem eu era sem apresentacdes tolas. e
agora vocé quase consegue ler minha mente. Bastante promete
dor — disse Merlim.

Com sua modéstia natural, Galaad baixou o olhar para o chéo,
esperando que Percival nfdo ficasse com inveja desse elogio que ele
nao procurara.

— Seu rei falou acertadamente, vocé sabe — disse Merlim.

— O Graalnio é uma coisa que se possa perseguir a cavalo como
uma raposa. Ele ndo é feito de ouro ou pedras preciosas, e, por
conseguinte, ndo traz nenhum beneficio a quem o guarde em
segredo. E possui-lo ndo confere a pessoa a béncdo de Deus, o
mesmo ocorrendo se a pessoa ndo possui-lo.

Percival, que estava ficando cada vez mais agitado, finalmente
interrompeu:

— Como vocé pode dizer isso? O Graal deve conferir a
béncédo de Deus.

Merlim interrompeu-o com um olhar contundente.

—Meu caro palerma, se o mundo todo foi criado por Deus, como
poderia qualquer parte dele, por mais remota ou insignificante, ser
menos abencoada do que outra?

—Mas existe um Graal. ndo existe? — perguntou Galaad. — O rei
nos disse que vocé o protege.

Merlim fez que sim com a cabeca.
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—Protejo o que ndo precisa de protecéo, oriento a busca que
vocé ndo pode empreender a lugar nenhum, e no final estarel
presente quando vocé encontrar o Graal, embora voc€ nédo va ver
nem a mim nem a ele.

Merlim parecia muito feliz com esse enigma e calmamente soltou
uma baforada de fumaca pela boca, como se o tabaco ja tivesse sido
descoberto.

Percival levantou-se de repente.

—Bem, se eu sou o palerma aqui, vou me retirar.

O comportamento de Merlim suavizou-se um pouco.

— Vocé € o0 que vocé &, o que parece muito bom aos olhos
de Deus e bastante raro neste mundo sem esperan¢as —murmu
rou ele. — Tome seu lugar, por favor.

Percival, ainda um tanto zangado, aquiesceu a esse pedido

delicado.
—N3ado me aproximei de vocés por acaso. Estou aquipara
conduzi-los ao Graal —declarou Merlim. — Existe uma regra

que nio pode ser desobedecida: quando o discipulo esta pronto,
o mestre aparece. O que vocés desejam saber, eu posso ensinar.
Meus primeiros comentarios ndo foram rudes nem misticos.
Quero apenas eliminar das suas cabecas quaisquer sonhos erré
neos que possam ter com relacdo ao objeto da sua busca.

Com um movimento da mado, Merlim fez com que o anel de fogo se
reduzisse a uma incandescéncia opaca, e seus tracos mal ficaram
visiveis 4 luz das brasas. Os dois cavaleiros o viam basicamente como
uma longa sombra coroada de cabelos brancos iluminados pela lua
que subia no céu.

—A busca que traz o Graal como premio ndo ¢ uma jornada do tipo
que os cavaleiros ignorantes anseiam por empreender. Ela ¢ uma
jornada interior, uma busca da transformacdo. Vocés ja ouviram falar
numa coisa chamada alquimia? — Percival e Galaad inclinaram
afirmativamente a cabecga, figuras indistintas esbocadas pela escuriddo
mais profunda. — A alquimia ¢ a arte da transformacdo — prosseguiu
Merlim — e quando suas sete etapas forem concluidas, somente entéo,
vocés serdo capazes de reclamar o Graal.

—Sete etapas? — perguntou Percival. — Entdo afinal o Graal é
feito de ouro, pois eu sei que os alquimistas...

—Sofismas e tolices. Vocés conhecem muito pouco, ou
nada, a respeito dessa arte, e no entanto a vém praticando
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diariamente desde o dia em que nasceram —replicou Merlim. —
Todo bebé nasce um alquimista, depois deixa escapar a arte,
apenas para recupera-la mais tarde.

Percival compreendeu que o mago iria continuar a recorrer a
enigmas se ele insistisse em duvidar dele; por conseguinte, o cavaleiro
sabiamente acomodou-se e ficou escutando.

—O maior desperdicio da existéncia — disse Merlilm — & o
desperdicio do espirito. Cada um de vocés, mortais, veio ao mundo
para procurar o Graal. Ninguém nasce com mails priviléegios do que
outro; o mago percebe que todo mundo & criado para alcancar a
liberdade e a realizacéo.

—Eu ja ndo sou livre? —indagou Percival.

—No sentido mais simples é, uma vez que vocé ndo esta sendo
mantido prisioneiro de ninguém, mas estou me referindo a liberdade
num sentido mais profundo: a habilidade de fazer qualquer coisa que
vocé queira quando bem entender — replicou Merlim. — E existem
niveis ainda mais profundos. Como vocé deve admitir, vocé é o tempo
todo prisioneiro do seu passado, suas lembrancas criam o
condicionamento que literalmente dirige sua vida. Se vocé estivesse
livre do passado, vocé poderia ingressar em infinitas possibilidades,
rompendo a barreira do conhecido a cada momento. O Graal é apenas
uma promessa visivel de que essa perfeicdo existe. Vocés
compreendem?

Agora que se entusiasmara pelo assunto, o mago ndo esperou pelo
assentimento deles.

— Eu disse que o caminho em direcédo a liberdade e a
realizacdo encerra sete etapas de alquimia. A primeira etapa
comeca no nascimento, as seguintes seguem-se na infancia, e as
restantes sdo deixadas para vocés. Vocés sdo sempre protegidos
no plano divino, mas a medida que crescem ¢é permitido que sua
vontade e seu desejo aumentem. Quando bebés, vocés eram
puros bastante para alcancar o Graal, mas muito ignorantes para
saber da existéncia dele. Quando adultos, vocés conhecem a
meta, mas ja fecharam o caminho que leva até ela. Foi a
introducao do livre-arbitrio que fez com que vocés deixassem
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escapar o Graal, mas no entanto ele também €& o meio pelo qual irdo
recupera-lo no final

Temendo que Percival pudesse comecar a apresentar obje-¢oes,
Galaad rapidamente aparteou:

— Vocé pode nos mostrar as sete etapas?

Merlim deixou que um leve sorriso de entendimento passasse pelos
seus labios antes de inclinar a cabec¢a em sinal de assentimento.

PRIMEIRA ETAPA - AINOCENCIA

— Vocés nasceram num estado de inocéncia. De todos os ingredientes
utilizados pelo alquimista, este € o mais importante. O bebe recém-
nascido ndo questiona sua existéncia; ele vive na 'auto-aceitacdo, na
confianca e no amor. A voz insistente da diivida ainda ndo é ouvida.

"Quando vocé olha nos olhos de um bebé. vocé enxerga muito
pouca individualidade. A pergunta Quem sou eu? é inexpressiva para
um bebé. Em vez disso, o que brilha através dele é a propria
consciéncia, a fonte de toda sabedoria. O bebé vem ao mundo a partir
da fonte da vida, e se desliga gradualmente dessa fonte. Durante algum
tempo o bebé permanece banhado pelo intemporal. Ele ndo tem
nenhum conceito de passado ou futuro, somente de um presente que
se desenrola. E esse o significado de viver na eternidade, pois o que é
o eterno sendo o momento presente que estd sempre se renovando? A
propria promessa do Graal, a vida imortal, ja é desfrutada pelo bebé,
visto que viver no intemporal € o segredo da imortalidade."

—Se isso é verdade — comentou Galaad gravemente —, entdo por
que ndo somos todos imortais desde que nascemos?
—Sementes e tendéncias —respondeu Merlim. — Todo bebé tem a

tendéncia de se deslocar do mundo intemporal para o mundo das
horas, dias e anos; do siléncio do mundo interior para a atividade do
mundo exterior; do envolvimento consigo mesmo para o envolvimento
com todas as coisas fascinantes que o cercam. Observe um bebé em suas
primeiras semanas de vida.
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Vocé pode ver a atencdo dele ser atraida para esse surpreendente
mundo novo no qual ele se encontra. E assim comec¢a a alquimia, a
constante transformacio que sustentaria cada alento dele em todos os
anos seguintes.

"O bebé ndo ¢ um anjo, sua pureza tem vida curta. O bebé sente
dentro de si as primeiras pontadas de medo, desconfianca e duavida.
Quando o bebé deixa seu estado de inocéncia, ele emerge num mundo
mais duro de pancadas e machucados. Comecam a surgir desejos que
nido siao imediatamente satisfeitos; pela primeira vez, a dor ¢
vivenciada.

"Vocés, mortais, chamam isso de descer do estado de graca, mas
vocés estdo errados. A graca opera em cada passo da existéncia
humana, embora a limitada percepcédo de vocés possa impedi-los de vé-
la."

—Por que essa histéria triste é semelhante a alquimia? — indagou
Percival, ainda sentindo-se cético.

—Porque existe uma magia oculta em funcionamento —respondeu
Merlim. — Quando o bebé cresce, sua inocéncia original ndo se perde
realmente. O que acontece é ainda mais misterioso. A inocéncia
permanece intacta num estado de pureza e totalidade que vocé
simplesmente esquece. Vocé agora vive em fragmentos. Para vocé, o
mundo é limitado; seu senso do eu estd completamente envolvido com
as experiéncias e memorias individuais que vocé acumulou.

"Ao esquecer a totalidade vocé pareceu deixar escapar quem vocé
era, mas isso € uma ilusido. Vocé ndo sente nem age como um recém-
nascido, mas sua esséncia permanece. Na realidade, a totalidade néo
pode ser fragmentada: a verdade ndo pode ser prejudicada pela
inverdade. Sua perda de inocéncia foi um evento real que ao mesmo
tempo ndo encerra nenhuma realidade. As for¢as da alquimia estdo em
acdo aléem do que vocé consegue ver, ouvir ou tocar."

—Como posso ter certeza de que essa inocéncia esta realmente
presente? — perguntou Galaad.

—Se vocé quiser entrar em contato com a inocéncia que existe
dentro de vocé, procure pelas caracteristicas do bebeé: vivacidade.
curiosidade, uma sensacdo de assombro, a certeza de que vocé€ €
querido na terra, o sentimento de viver na paz perfeita do intemporal.
Todos os bebés sentem essas coisas.
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SEGUNDA ETAPA - O NASCIMENTO DO EGO

—  Aetapa seguinte — continuou Merlim — anuncia a entrada em
cena do ego, o senso do "eu". Para ter o "eu", vocé também
precisa ter o "vocé" ou o "ele". O nascimento do ego é o
nascimento da dualidade. Ele marca o inicio dos opostos e, por
conseguinte, o inicio da oposi¢do. Cada nova etapa na alquimia
derruba a anterior, virando seu velho mundo de cabeca para
baixo, mas esta revoluciio é talvez a mais chocante. Vocé néo é
mais um Deus!

"Imagine um ser que se sente onipotente neste mundo. Em todos os
lugares para onde olha, ele s6 vé um reflexo de si mesmo. De repente,
as pessoas e as coisas comec¢am a ser vistas como criacdes separadas.
Nenhum de vocés se recorda desse evento dilacerador porque ele
aconteceu quando vocés ainda eram bem pequenos. No entanto foi uma
mudanc¢a fundamental, que importou num novo nascimento. Vocés
eram felizes como deuses, e agora vocés nascem na mortalidade."

—Foitambém um nascimento para a dor — disse Percival.

—  Esta etapa era absolutamente necessaria?

—Oh, sem duvida. Sementes e tendéncias, eu lhes disse.
Quando a curiosidade do bebé atrai sua atencdo para fora de si,
o que ele vé? Primeiro o rosto da mae. No plano da natureza, o
bebé reagira automaticamente a mde como uma fonte de amor
e carinho. Mas é uma fonte externa ao bebé em si. Al esta a
armadilha, pois por mais perfeito que seja o amor materno, ele
nio & o amor por simesmo, e durante muitos anos vocés irdo
suspirar a perda do amor perfeito, para um dia compreender que
estdo com saudades do seu proprio eu antes de qualquer outra
pessoa entrar em cena.

"No inicio ndo havia separacdo. Quando o bebé tocava o seio da
mie, o berco ou a parede, todas essas coisas pareciam fazer parte de
uma unica sensacdo fluente, indivisa. Logo, contudo, todo bebé passa a
perceber que existe outra coisa além dele mesmo, o mundo exterior. O
ego diz: Isso sou eu, aquilo ndo
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sou eu. Depois, aos poucos, certas coisas passam a se identificar com
o "eu": minha mamé&e, meus brinquedos, minha fome, minha dor,
minha cama. Assim que surgem as preferéncias, passa a existir todo
um mundo que nio sou eu, nem minha mamé&e, nem meus
brinquedos, e assim por diante."

—Naé&o consigo me lembrar desse nascimento, como vocé o chama
— disse Percival. — Mas se o que vocé diz é correto, entdo deve ser
aqui que a busca do Graal comeg¢ou. Onde mais ela poderia comecar
a nédo ser na separacéo?

—FE verdade. Enquanto vocé se sentia divino, nfdo havia
necessidade de uma busca para recuperar a béncio de Deus —
Merlim concordou. — Na separacdo, vocé comeg¢ou a procurar a si
mesmo nos objetos e eventos. Vocé perdeu a habilidade de ver a si
mesmo como a verdadeira fonte de tudo que existe, porque o bebé¢
nao estava errado ao se ver como a verdadeira fonte da vida. Quando
vocé comecou a explorar o mundo exterior e seus objetos se
tornaram fascinantes, vocé ligou sua felicidade a eles. Isso se chama
referéncia do objeto, que veio substituir a referéncia a si mesmo do
bebe.

—E essa etapa também nio foi perdida quando a crianca
continuou a seguir em frente? —indagou Galaad.

—Nada jamais é perdido. O nascimento do ego deu origem a
aspectos que vocé ainda pode sentir em si mesmo: o medo do
abandono, a necessidade de aprovacdo, a possessividade, a
ansiedade da separacdo, a preocupacido consigo mesmo, a
autocomiseracio. Vocé se viciou no mundo, e continua viciado até
hoje, porque vocé deixou de ser satisfeito da maneira simples como o
bebé o é. Mas ndo se desespere, porque uma for¢ca mais profunda
estava em funcionamento debaixo dessas mudancas.

TERCEIRA ETAPA - O NASCIMENTO DO EMPREENDEDOR

— Quando surge o ego — prosseguiu Merlim — vocé passa a ter um
mundo "la fora", e uma nova tendéncia emerge, o anseio de sair pelo
mundo e fazer realizacdes. Os primeiros indicios dessa
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mudanca sdo primitivos. O bebé quer agarrar as coisas e segura-las;
ele quer fazer sozinho suas exploracdes, sempre certifican-do-se de
que a mae esta por perto. Logo ele quer andar e protesta se sua mée
nao permite que ele o faca. Esse desejo de escapar e perambular é
timido no inicio. Mas com o tempo, o mesmo bebé que ansiava para
que o segurassem e o protegessem grita para que o soltem. Trata-se
de um instinto saudavel, pois o ego sabe que o desconhecido é a
fonte do medo. Se o bebé ndo saisse para conquistar o mundo, ele
passaria a temé-lo cada vez mais. "Estamos agora nos afastando
cada vez mais da sensacdo de paz, unidade e confianca com a qual
vocés nasceram. O ego comec¢a a dominar o espirito. Quando o bebé
se volta para dentro de si para sentir o que existe ali, ele jA ndo mais
encontra a consciéncia pura; em vez disso, encontra um turbilhio de
memoria. As experiéncias se tornam pessoais, e nunca serdo de novo
completamente compartilhadas."

—OQutra histéria triste — lamentou-se Percival.

—Se ela parasse aqui, sem davida — disse Merlim. — Mas o
nascimento do empreendedor lhe conferiu confianca e a sensacio de
que vocé é Unico. Este mundo de objetos e eventos diz respeito a
uma unica coisa: a individualizacdo. O ego € necessario para que isso
aconteca, pelo menos no caminho que vocés, mortais, escolheram.

—Nem todo mundo ¢ um empreendedor. Essa etapa é realmente
necessaria? — perguntou Galaad.

—Nem todas as pessoas valorizam o sucesso acima de tudo ou se
identificam com o dinheiro, o trabalho e o status — disse Merlim. —
Mas o anseio do empreendedor é mais simples, mais basico do que
isso. E a marca do ego em acdo, provando a si mesmo que a
separacdo é suportavel. De fato, o nascimento do empreendedor
torna este mundo onde estamos um lugar alegre, cheio de coisas
para fazer e aprender. Em algumas pessoas o empreendedor perdura
um tempo extremamente longo. A sede da fama e da fortuna
sobrepuja o verdadeiro objetivo da busca. Mas Deus permite o total
livre-arbitrio, e se a pessoa chega a conclusdo que o mundo "la fora"
¢ mais importante do que ela, o anseio pela fama e pela fortuna
segue-se necessariamente.

"O ego, na visdo do mago, ndo oferece nenhuma possibilidade de
realizacdo. Ele é controlador e indiferente.'Escute-me’,
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diz ele. 'e agarre tudo que vocé puder para vocé mesmo. Isso é que &
felicidade." Todos vocés, mortais, seguem esse conselho durante
algum tempo. Tampouco existe nele qualquer prejuizo do ponto de
vista de Deus, porque a confianca Dele no livre-arbitrio vem a ser o
caminho mais sabio.

"Dificilmente preciso lhes dizer que essa terceira etapa permanece
com vocés, porque enquanto o ego estiver presente, o empreendedor
tambem estara. O empreendedor nunca satisfaz seus apetites. Afinal de
contas, ndo existem limites para as experiéncias que vocés podem
acumular; o mundo e infinito em sua diversidade. Mas 4 medida que se
desenvolve, o ego abafa o espirito com diferentes camadas, de
riqueza, poder, auto-imagem, até que uma VoZ comec¢a a perguntar
baixinho: 'Onde esta o amor? Onde esta o ser?' A quarta etapa. outro
nascimento, vem a seguir."

QUARTA ETAPA - O NASCIMENTO DO DOADOR

— Com o tempo o0 ego descobre uma nova nogdo — acrescentou Merlim
. ou seja, que a felicidade ndo repousa apenas em dar mas tambem
em receber. Esta € uma descoberta importantissima, pois liberta o ego
de muitos tipos de medo. Existe o medo do isolamento, ao qual o
completo egoismo necessariamente conduz. Existe o medo da perda,
que surge porque vocés ndo podem se agarrar a tudo para sempre.
Existe o medo dos inimigos, aqueles que querem tomar de voceé.

"Ao tornar-se um doador, o ego nido precisa conviver com esses
medos, pelo menos ndo tanto quanto antes. Um problema insistente foi
resolvido. Mas tambem existe algo mais profundo em funcionamento. O
ato de dar une duas pessoas, a que did e a que recebe. Esta unido da
origem a uma nova sensac¢do de pertencer; ndo o pertencer passivo do
bebé que automaticamente pertence a4 mée, mas o pertencer ativo de
alguém que aprendeu a criar a felicidade.

"Dar é criativo, e também vira a perspectiva do ego de cabeca
para baixo. Antes de o doador nascer, a protegdo contra
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a perda era extremamente importante. Isso significava a perda de
dinheiro e posses mas também a perda da auto-imagem, a perda da
importancia. Agora a pessoa abre livremente mdo de alguma coisa,
mas ndo sente que perdeu alguma coisa. Em vez disso, o ego sente
prazer. Isso ¢ impressionante, porque o prazer de tomar nunca foi
assim." Galaad parecia pensativo.

—O amor entrou no cora¢do. Essa & a diferenca.

—F verdade — disse Merlim. — Enquanto o ego persegue o
interesse pessoal, ele ndo sente amor. Ele pode sentir um intenso
prazer, auto-satisfacdo ou apego. Esses sentimentos sdo as vezes
chamados de amor, mas na natureza o amor é altruista, e é preciso
um ato altruista para suscitar o amor. Dar ndo esta limitado a dar
dinheiro ou coisas para uma outra pessoa. Existe também o servigo,
o dar de simesmo, e a devocdo, a mais pura forma de dar amor.

"Por todos esses motivos, o nascimento do doador transmite uma
sensacfo nova e liberadora. Embora o ego ainda esteja no comando,
ele comecou a olhar para fora de si mesmo. Quase todas as pessoas
aprendem o prazer de dar quando bem pequenas; a maioria dos pais
ensina os filhos a dividir as coisas com outras criancas. No entanto, o
verdadeiro nascimento do doador pode acontecer somente muito
mais tarde. Enquanto vocé estiver dando porque lhe disseram para
fazé-lo, ou porque vocé acha que dar é a coisa correta a ser feita,
vocé nédo sentira o profundo prazer de dar. Dar precisa ser
espontaneo, nascer do sentimento 'E isso que eu quero fazer', e nio
'E isso que eu devo fazer'."

—Quando a pessoa comeca a dar, isso € um indicio de que
o ego esta morrendo? — perguntou Percival.

Merlim franziu as sobrancelhas.

—Na alquimia ndo existe a morte. Nada precisa perecer para
alcangar o Graal. Essa antiga no¢do da morte do ego pressupde
que existam coisas a respeito de vocés que Deus condena.

—Mas vocé acabou de dizer que o ego ¢ controlador e indiferente
— objetou Percival. —Isso faz parte do plano de Deus para nés?

—O plano de Deus &€ que vocés encontrem a si mesmos — disse
Merlim. — Vocés ndo estdo simplesmente destinados a
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atingir uma meta predeterminada. Se vocés quiserem explorar como
¢ ser egoista, ignorante., homicida ou totalmente destituido de fé,
Deus permite todas essas experiéncias. Por que ndo deveria Ele
permitir? Como vocés nédo sido julgados. nenhuma das suas acdes ¢é
boa ou méa aos olhos de Deus.

—Mas isso ¢ chocante — declarou Galaad. — Vocé esta querendo
dizer que um assassino e um santo sdo iguais?

—Eles sdo iguais se o pecador e o santo forem apenas mascaras
que vocé veste —retrucou Merlim. — O santo nesta vida pode ser o
pecador em outra, e o pecador de hoje pode estar aprendendo a ser o
santo de amanha. Todos esses papéis sdo ilusdes aos olhos de Deus.
Nio estou dizendo que vocés precisam se obrigar a adotar essa
perspectiva. Mas vocés me pediram orientacdo, e preciso lhes
mostrar o que estd adiante no caminho.

QUINTA ETAPA - O NASCIMENTO DO BUSCADOR

— Durante um longo tempo. o ego teve tudo a sua maneira —
continuou Merlim. — A pergunta O que ¢ bom para mim? dominou
todas as consideracdes:; o ponto de vista limitado do individuo foi o
unico que pareceu real. Isso ¢ apenas natural. Como eu disse, este
mundo relativo tem um objetivo, ensina-los a se tornarem individuos.
Mas a individualidade acaba por se abrir e ampliar seus horizontes.
Vocés poderiam prever que em virtude do livre-arbitrio, os seres
humanos se tornariam cada vez mais egoistas. Se o ego indiferente e
controlador tivesse a ultima palavra, talvez esse fosse seu destino,
mas a alquimia trabalha de forma invisivel, nas passagens estreitas
da alma.

"No devido tempo, o doador da o passo seguinte e avanc¢a em
direcdo ao buscador. Nesta fase, os interesses antigos e familiares
do ego sdo postos de lado. O senso do 'eu' comeca a se expandir.
Agora a pessoa comeca a ansiar por experiéncias espirituais,
sentindo uma fonte de amor e realizacdo que mesmo 0 mais intenso
amor de outra pessoa ndo ¢ capaz de proporcionar. Uma vez malis,
essa reviravolta acontece como um choque.
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Em sua melhor expressdo, o doador € um filantropo. Ele comecou
dando apenas para a familia e para os amigos, depois para obras de
caridade ou para a comunidade, mas no final o espirito de dar so¢
consegue se satisfazer quando todos os seres humanos séo
beneficiados.

"Mas & realmente possivel vocés se darem para todas as outras
pessoas do mundo? Esta pergunta os leva ao limite da
individualidade; é a pergunta que s6 um santo pode responder. E
natural, portanto, que o estagio de dar levante questdes que ele ndo
pode responder, preparando assim o caminho para um novo
nascimento. O doador que queria abracar o mundo agora descobre
que o mundo ndo & mais uma fonte de realizacdo. As coisas que
antes lhe proporcionavam prazer comeg¢am a parecer monotonas; em
particular, a necessidade de aprovacdo e importancia pessoal do ego
nao mais conferem satisfacdo. Surge a sede de ver o rosto de Deus,
de viver na luz, de explorar o siléncio da consciéncia pura: o impulso
do buscador pode assumir muitas formas.

"E contudo, todos os buscadores compartilham o sentimento de
que o mundo material ndo parece ser o lugar no qual seus desejos
podem ser realizados. Por qué? Deus ndo estd em toda parte, o
espirito ndo se encontra no mais minusculo grio de areia? Sim e
nao. Deus pode estar em toda parte, mas este fato ndo lhes traz
nenhum beneficio se vocés ndo puderem ver onde Ele esta. O
buscador procura para poder ver."

—Eu acho que é nesse estagio que a busca do Graal comega —
declarou Galaad.

—Para alguns mortais, de fato, € entdo que o Graal se torna um
simbolo para uma profunda necessidade interior — replicou Merlim
— mas cada estagio foi uma busca, até mesmo a perda da inocéncia.
Vocés, mortais, sio obcecados por dividir a realidade em bem e mal,
santo e pecador, sublime e nfdo sublime, quando na verdade a vida é
um fluxo divino. Um utnico impulso, o impulso de possuir o completo
conhecimento e a completa realizacdo, é que o que faz a vida seguir
adiante.

"E, contudo, sob um certo aspecto vocé esta certo. Com o
nascimento do buscador, podemos, pela primeira vez, nomear um
desejo que até agora nio tinha nome. Ndo importa que o nome seja
Deus, o Graal, o Ser divino ou espirito. Todos
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apontam em direcdo a uma vida universal. O mundo parece ser
limitado pelo tempo e espa¢o, mas isso é apenas uma aparéncia."

—Por que temos que ser enganados pelas aparéncias? —
perguntou Percival.

—O universo nédo esta escondendo nada de ndés — respondeu
Merlim. — Vocé ndo esta sendo iludido. A aparéncia de limitagdes
surge porque este mundo é uma escola, ou campo de treinamento. E
a regra basica que existe nele é que vocé verda o mundo como vé a si
mesmo. Se vocé se vé como carente ou indigno, &€ esse julgamento
que manterd Deus afastado de vocé. Vocé podera dizer que quer
Deus, mas ao mesmo tempo deseja conservar dentro de si todas
essas criticas que vocé faz a simesmo.

—Entdo Deus permanece afastado — lamentou-se Galaad. — E a
busca do Graal torna-se eterna.

Merlim langou-lhe um olhar complacente.

—O espirito ndo poderia ficar afastado de vocé mesmo que
ele quisesse, porque tudo é espirito. N4o existem lugares secre
tos onde ele ndo viva. Deus, na verdade, ndo vé nada errado em
voceé.

"Quero falar mais a respeito do buscador, pois este € o estagio da
alquimia que atrai o mago para vocés, e também ¢é o estagio para o
qual os mortais estdo menos preparados. Desde que eram bebés,
vocés sempre desejaram cada vez mais. O buscador é simplesmente
aquele cujos desejos se expandiram tanto que s0 serdo satisfeitos se
encontrarem Deus frente a frente. Esse ndo &€ um desejo 'mais
elevado' do que querer brinquedos, dinheiro, fama ou amor. Os
brinquedos, o dinheiro, a fama e o amor eram a face de Deus quando
eram as colsas mais « importantes para vocés. Qualquer coisa que
vocés acreditem que ira lhes conferir a paz e realizacdo finais é sua
versdo de Deus. A medida que avancam de uma fase para outra,
contudo, vocés se aproximam da verdadeira meta; sua imagem de
Deus torna-se mais verdadeira, mais proxima da natureza Dele como
espirito puro. No entanto, cada etapa € divina."

—Vocé esta dizendo que alguém que queira roubar ou
cometer um assassinato estd seguindo um impulso divino?

Afinal de contas, esses também sdo desejos — disse Percival.
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—O amor ¢ universal, e, por conseguinte, ndo toma partido —
replicou Merlim. — O ego pode ndo gostar desse fato. Ele pode dizer:
"Eu mere¢o o amor de Deus mas aquela pessoa ndo merece". Esta
ndo € a perspectiva de Deus. O ladrdao inflige a perda da
propriedade; o assassino, a perda da vida. Enquanto essas perdas
forem reais para vocé, & claro que vocé condenara a pessoa que as
causou. Mas o tempo também n#o ira roubar sua propriedade e, no
final, sua vida? O tempo também é um criminoso? Existe uma
perspectiva que encara o pecado como uma ilusdo. Nada que vocé
chame de pecado pode macular, mesmo que infimamente, o amor de
Deus.

—Os buscadores alcancam automaticamente as visdes e
experiéncias que desejam? — indagou Galaad.

—Todo mundo obtém a versdo do divino que concebe na mente.
Alguns véem Deus em visdes, outros numa flor. Existem muitos tipos
de buscadores. Alguns exigem atos de intervencdo e redencédo
milagrosos, outros seguem uma forca invisivel que se manifesta nas
mais mundanas ocorréncias. O buscador é simplesmente motivado
pela sede de uma realidade superior. Isso ndo significa que o estagio
anterior de dar desapareca. Mas o dar agora é realizado sem uma
motivacdo egoista, ele & feito com compaixdo.

"Pela primeira vez a exigéncia do ego de ser onisciente e todo-
poderoso é questionada. Por conseguinte, o nascimento do buscador
pode ser extremamente turbulento. Imagine-se como uma carruagem
conduzida por uma estrada por uma parelha de cavalos. Durante um
longo periodo de tempo, ndo existe um cocheiro, e os cavalos vieram
a acreditar que sdo os donos da carruagem. Entdo, um dia, uma voz
suave, vinda de dentro da carruagem, sussurra: 'Parem’'. No inicio, os
cavalos ndo escutam a voz, mas ela repete: 'Parem'. Incapazes de
acreditar no que estdo ouvindo, os cavalos avan¢am ainda mais
impetuosamente, apenas para provar que nfdo tém um amo. A voz
interior ndo emprega a forca: ela ndo protesta. Apenas continua a
repetir: 'Parem"'.

"E isso que acontece dentro de vocés. A carruagem ¢ seu eu total,
os cavalos o ego, a voz dentro da carruagem o espirito. Quando este
ultimo proclama sua entrada em cena, o ego
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inicialmente ndo escuta, porque esta certo de que seu poder ¢
absoluto. Mas o espirito ndo utiliza o tipo de poder ao qual o ego esta
acostumado. O ego esta habituado a rejeitar as coisas; esta
acostumado a julgar, separar e tomar o que ele acha que lhe
pertence. O espirito ¢ simplesmente a voz mais tranquila do Ser,
asseverando o que é. Com o nascimento do buscador, essa & a voz
que vocés comecam a ouvir, mas vocés precisam estar preparados
para uma violenta reacdo do ego, que, afinal de contas, ndo vai
entregar o poder sem lutar.”

—Como essa luta chega ao fim se o espirito ndo tem poder? —
perguntou Percival.

—Eu disse que o espirito ndo utiliza o poder da maneira como o
ego esta habituado. Com o tempo, vocés aprenderdo que o espirito é
apenas poder, um poder de alcance infinito. Ele &€ um poder
organizador que mantéem cada atomo no universo em perfeito
equilibrio. Comparado com ele, o poder do ego & absurdamente
limitado e insignificante. Ndo obstante, vocés sé compreenderio isso
depois de terem renunciado a necessidade do ego de controlar,
predizer e defender. O poder do ego se limita a essas trés coisas. Se
0 ego pudesse renunciar as trés ao mesmo tempo, ndo haveria
necessidade de outras etapas de crescimento; o nascimento do
buscador seria suficiente.

"Entretanto, este ndo é o caso. A voz do espirito anuncia que
existe uma realidade mais elevada. Ascender a essa realidade é
outra questido."”

—Isso me faz pensar que os buscadores devem ser raros,
considerando-se como € a4rdua a luta — declarou Galaad. — Muitos
devem fracassar e perder a esperanca. E por isso que tdo poucos
nascem para alcancar o Graal?

—Todos nascem para alcanc¢ar o Graal — lembrou-lhe Merlim. —
O motivo pelo qual os buscadores parecem raros ¢ basicamente uma
questdo de aparéncias sociais. A busca ¢é uma experiéncia
completamente interior. E impossivel dizer, a partir de indicios
externos, quem estad buscando e quem ndo estd. A sociedade néo
oferece distingdes ou recompensas especiais para o buscador, que
podera inclusive se retirar ao total isolamento, deixando a sociedade
para tras, ou, por outro lado, continuar a viver a vida numa posi¢cdo
elevada.
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—Como a pessoa sabera que é um buscador? —indagou Percival.

—As marcas internas do buscador sdo as seguintes: o dar passa a
ser motivado pelo amor altruista e pela compaixdo, sem desejar nada
em troca, nem mesmo gratiddo; a intuicdo torna-se um guia
fidedigno para a acdo, substituindo a rigida racionalidade; a pessoa
vislumbra lampejos de um mundo invisivel como a realidade
superior; surgem sugestdes de Deus e da imortalidade. Esses
indicios se fardo acompanhar de um crescente gosto pela soliddo, da
autoconfianca em vez da necessidade de aprovacdo social, da
atividade do Ser e de uma disposicdo para confiar. Os padrdes de
habito comecardo a desaparecer. A meditacdo e a prece tornam-se
parte da vida cotidiana. E no entanto, ao mesmo tempo em que todas
essas manifesta¢gdes espirituais os afastam do mundo material, vocés
sentirdo, paradoxalmente, uma maior ligagdo com a natureza, mais
conforto no corpo e uma maior aceitacdo das outras pessoas. Isso
acontece porque o espirito ndo &€ o oposto da matéria. O espirito &
tudo, e o surgimento dele na sua vida tornara as coisas melhores, até
mesmo coisas que pareceiln ser OPOS[HS,

SEXTA ETAPA - O NASCIMENTO DO OBSERVADOR

— Eu lhes disse — prosseguiu Merlim — que a motivacdo do
buscador era ser capaz de ver, e isso logo emerge. A sexta etapa, o
nascimento do observador, esta logo abaixo da superficie de
qualquer buscador. A busca por si s6 nfo encerra nenhuma
realizagdo; a vida seria seca e frustrante se vocés buscassem e nada
encontrassem. Afortunadamente. no plano divino, todas as perguntas
trazem consigo suas respostas, todas as metas vém a ser
encontradas na origem. Tdo logo vocé verdadeiramente pergunte
Onde esta Deus? vocé vera a resposta.

"Ndo quero iludi-los aqui. O nascimento do observador é tido
revolucionario quanto qualquer um dos anteriores. Ele significa a
extingdo do ego, a extin¢gdo de toda identificacdo externa.
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Imaginem que sua vida € um filme projetado sobre uma tela em branco.
Enquanto estiverem dominados pelo ego, vocés se concentrardo nas
imagens que se movem e as considerardo reais. Quando o observador
entra em cena, vocés comecam a perceber a irrealidade delas. Mas com
o nascimento do observador, vocés se voltam e olham para a luz. A auto-
imagem agora €& vista pelo que ela &, uma insignificante projecédo
transformada em realidade pela necessidade desesperada do ego de
atribuir importidncia 4 mente e ao corpo restringidos pelo tempo.

"O observador enxerga através dessa motivacdo e ndo mais se deixa
influenciar por ela. Em vez de verem a sl mesmos COmo carne e 0SSO
abrigando um espirito, um fantasma dentro de uma maquina, vocés
compreendem que tudo & espirito. O corpo é espirito amalgamado
numa forma que os sentidos podem sentir, ver e cheirar; a mente ¢ o
espirito numa forma que pode ser ouvida ¢ compreendida. O espirito,
em sua forma pura, ndo é nenhuma dessas coisas e sd pode ser
percebido pela intuicdo refinada. Certamente vocés ja ouviram a frase:
'Aqueles que O conhecem nédo falam Dele: aqueles que falam Dele ndo
O conhecem.' Esse ¢ o mistério do espirito."

—Mas vocé ndo esta falando Dele neste exato momento? —
perguntou Galaad, parecendo confuso.

—N3do da maneira que vocé possa pensar. Quando falo sobre uma
rocha, vocé pode vé-la e toca-la. Quando falo do espirito, estou
apontando em direcdo a um mundo invisivel. Setas de luz voam desse
mundo em direcfo a nos para inflamar nossas almas, mas ndo podemos
mandar de volta setas de pensamento.

—Isso parece muito misterioso — murmurou Percival.

—A rosa seria misteriosa se vocé sO pudesse pensar nela e nunca
experimenta-la. O espirito & uma experiéncia direta, mas ele
transcende este mundo. Ele & o siléncio puro combinando-se ao
potencial infinito. Quando vocé obtém o conhecimento de qualquer
outra coisa, vocé obtém o conhecimento de alguma coisa; quando
vocé obtém o conhecimento do espirito, vocé se torna o proprio
conhecimento. Todas as perguntas cessam porque vocé di consigo no
utero da realidade, onde tudo simplesmente é. Quando o olhar do
observador cai sobre alguma coisa, esta ¢ simplesmente aceita pelo
que ela é, sem ser julgada.
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Né&o existe uma necessidade do ego de tomar, possuir ou destruir. Na
auséncia do medo. essas motivacdes ndo se manifestam, porque a
necessidade de possuir nasce da falta. Quando vocé ndo tem nenhuma
caréncia a preencher, simplesmente estar aqui neste mundo, em seu
corpo, € a mais elevada meta espiritual que vocé possivelmente
poderia alcancar.

Percival e Galaad ficaram muito impressionados com essa parte do
discurso de Merlim. Eles haviam seguido as primeiras etapas com
atencio, mas o ego, o empreendedor e o doador ja lhes eram
familiares. Quando o mago falou sobre o buscador, os dois cavaleiros
viram a si mesmos como eram naquele momento. O observador,
contudo, encheu-os de admiracdo, como se fossem exploradores
chegando ao topo de uma montanha e examinando um novo e vasto
horizonte ha muito esperado porém ainda ndo experimentado.

— Eu quero ser esse observador do qual vocé fala —declarou
ardentemente Galaad.

Merlim concordou com a cabeca.

— O que significa que vocé esta pronto para isso. Para o
mago sO existem trés tipos de pessoas: aquelas que ainda néo
vivenciaram o Ser puro, aquelas que o experimentaram, e
aquelas que o exploraram completamente. Vocé o experimentou
e agora deseja explora-lo. Para vocé este mundo comecara a
desaparecer como uma coisa s6lida e a retroceder na luz esma
gadora do Ser. Numa terra distante chamada india, as pessoas
dizem que a vida comum se torna palida diante de Deus, como
a vela que parecia brilhar num quarto escuro mas se torna
invisivel quando trazida para o sol do meio-dia. —Ele se voltou
para Percival. — E eu o estou incluindo também neste estagio,
nio importa como vocé possa imaginar que eu o julguei.

Percival ficou vermelho e depois gaguejou:

— Como sera essa nova vida?

—Como sempre, ela parecera um novo nascimento. O
observador difere do buscador por ndo mais ter que selecionar e
escolher. O buscador ainda estd envolvido numa ilusdo quando
sal por aidizendo: "Deus est4 aqui, Deus ndo esta aqui". O
observador, por outro lado, vé Deus na propria vida. A longa
guerra interior finalmente terminou, e o descanso chega para o
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guerreiro. Em lugar da luta, vocé vivéncia todos seus desejos se
tornarem realidade naturalmente e sem esforco. Ndo existem sinais
externos que definam quem sdo os observadores entre ndés, mas
interiormente eles se sentem abertos e satisfeitos, eles permitem
que os outros sejam quem querem ser, que ¢ a forma mais elevada
de amor, ndo colocam empecilhos as outras pessoas e aos
acontecimentos, e abandonaram totalmente o senso egoista do "eu".

SETIMA ETAPA - O ESPIRITO

— E dificil imaginar que pudesse haver um estagio mais elevado na
vida — comentou Galaad apés um momento, profundamente tocado
pela descricdo do observador.

—Tenha cuidado com a expressdo mals elevado — advertiu
Merlim. — E o ego que deve se preocupar com o Ssuperior e o
inferior. Ameta da sua vida é a liberdade e a realiza¢fdo. A realizacio
s0 ¢ alcancada quando vocé passa a conhecer Deus téo
completamente quanto Ele conhece a Ele mesmo. Vocés, mortais,
estdo sempre ansiosos por milagres, e eu lhes digo que o maior
milagre sdo vocés mesmos, pois Deus lhes concedeu essa habilidade
unica de se identificarem com a natureza Dele. Uma rosa perfeita
ndo sente que € uma rosa; um ser humano realizado sabe o que
significa ser divino.

—Esse estado pode ser descrito? — indagou Percival.

—FEle ¢ a sétima e ultima etapa da alquimia, o espirito puro.
Quando ele surge, o observador descobre que o que parece ser a
alegria e realizacdo totais ainda podem se expandir. Veja bem,
chegar 4 presenca de Deus ndo é o final da sua busca e sim o inicio.
Vocé comecou na inocéncia, e nela vocé ira terminar. Mas dessa vez
a inocéncia & diferente, porque vocé obteve o conhecimento
completo, ao passo que o bebé s6 tem sentimento.

"Quando vocés forem capazes de se verem como espirito, sua
identificacdo com o corpo e a mente deixard de existir. Ao mesmo
tempo, o conceito de nascimento e morte também cessard. Vocés
serdo uma célula no corpo do universo, e esse
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corpo césmico sera tdo intimo de vocés quanto seu corpo o é para
vocés agora. Isso &€ o mais proximo que eu consigo chegar de como
um mago sente, pois mago é apenas uma outra palavra para o sétimo
estagio.

"Entendam o seguinte: para o mago, 0 nascimento ¢ meramente a
ideia de que 'eu tenho este corpo’, e a morte ¢ apenas a ideia de que
'eu ndo tenho mais este corpo'. Como os magos ndo estdo sujeitos a
ilusdo do nascimento, qualquer corpo que eles assumam ¢ visto
apenas como um padrdo de energia, qualquer mente como um
padrdo de informacdo. Esses padrdes estdo em eterna
transformacéio; eles vém e vio. Mas o mago esta além da mudanca. A
mente e 0 corpo sdo como quartos nos quais a pessoa escolhe viver,
mas ndo o tempo todo.

"Nenhuma quantidade de pensamento ou sentimento pode
aproximar ou trazer a vocés esse estado. O espirito nasce do siléncio
puro. O didlogo interno da mente precisa terminar e nunca mais
recomecar, porque aquilo que deu origem ao dialogo interior, a
fragmentacdo do eu, ndo estd mais presente. Seu eu sera unificado, e
a semelhanca do bebé que foi seu inicio, vocés ndo sentirdo nenhuma
davida, vergonha ou culpa. A necessidade de dualidade do ego gerou
um mundo de bem e mal, certo e errado, luz e sombra. Agora vocés
verdo que esses opostos se mesclam. Essa ¢ a perspectiva de Deus,
porque onde quer que Ele olhe, tudo que Ele vé ¢ Ele mesmo.

"Se vocés sentirem que esta meta é excessivamente grandiosa ou
distante, eis um segredo. Embora vocés tenham a impressdo de que
passam pelas sete etapas da alquimia, cada uma delas esteve
presente desde o inicio. Na inocéncia estava a totalidade de Deus,
como ela esta no ego, na realizacdo, na doacdo ou na busca. Tudo
que realmente mudou foi o foco da sua atenc¢do. Em seu ser
encontra-se cada aspecto do universo, tdo completo e eterno quanto
o proprio universo. Mas mesmo assim o nascimento no espirito € um
acontecimento tremendo. A medida que a unidade for
amadurecendo, vocés se tornardo cada vez mais familiarizados com o
divino, até que finalmente vivenciardao Deus como um ser infinito que
se desloca a uma velocidade infinita através de dimensdes infinitas.
Quando essa impressionante experiéncia tiver lugar, ela parecera tdo
simples e natural
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quanto se sentar aqui debaixo das estrelas, s6 que cada estrela
dancante sera vocés mesmos."

Como frequentemente acontece quando os magos falam, os dois
cavaleiros se sentiram transportados para o estado que ele estava
descrevendo. Galaad ergueu a vista para o céu noturno e teve de
repente a impressdo de que podia tocar nas estrelas. Uma sensacédo
de verdadeiramente pertencer ao mundo inundou seu coracéo.

—Estamos em casa — Percival sussurrou para simesmo.

—Na&ao se impressionem demais — murmurou Merlim. — Esses
sentimentos possuem essa intensidade porque sdo novos para vocés.
Na verdade, este é o estado natural de vocés. Estarem unidos ao
cosmo, serem Intimos de todas as formas de vida, e finalmente
alcancarem a unido com seu proprio Ser, este ¢ seu destino, o final
da sua busca.

—No final voltaremos ao inicio — murmurou Galaad.

—Sim — disse Merlim. — Cada um de vocés comec¢a com amor,
passa pela luta, paixio e sofrimento, terminando novamente no
amor.

A voz de Merlim ficou mais suave enquanto o circulo de luz ao
redor deles praticamente se extinguia.

—Vocés, mortais, anseiam por milagres, digo eu, e na
qualidade de filhos privilegiados do universo, nada lhes sera
negado. O espirito € o estado do milagroso, que se desenrolaréa
em trés estagios:

"Primeiro. vocés vivenciardo milagres no estado chamado
consciéncia co6smica. Cada evento material tera uma causa
espiritual. Cada acontecimento local também estara acontecendo no
palco do universo. Seu menor desejo fara com que as forcas
cosmicas o tornem realidade. Por mais maravilhoso que isso possa
parecer, esse ndo ¢ um estado muito adiantado, porque muito antes
de alcancarem a consciéncia coésmica, vocés estardo acostumados a
ver seus desejos espontaneamente se tornarem realidade.

"Segundo, vocés realizardo milagres no estado denominado
consciéncia cosmica. Este &€ o estado de criatividade pura, no qual
vocés se mesclam com o poder de Deus, por meio do qual Ele cria os
mundos e tudo que acontece nesses mundos. Esse
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poder ndo tem origem em nada que Deus faz, ele ¢ apenas Sua luz
de consciéncia. Como um brilho rico e dourado, vocés verdo a
consciéncia divina reluzindo através de tudo que seus olhos
contemplam. O mundo ilumina-se a partir do interior, e ndo existe
nenhuma davida de que a matéria é simplesmente o espirito
manifestado. Na consciéncia divina, vocés se verdo como aquele que
cria, ndo o que € criado, o que da a vida, ndo o que recebe.

"Terceiro., vocés se tornardo o milagre, no estado conhecido como
consciéncia de unidade. Agora, qualquer distincdo entre o que cria e
0 que é criado desapareceu. O espirito dentro de vocés se incorpora
ao espirito de tudo o mais. O retorno de vocés a inocéncia é todo-
abrangente, porque, 4 semelhanca do bebé que toca a parede ou o
berco e sO sente a si mesmo, vocés verao cada acdo como o espirito
derramando-se sobre o espirito. Vocés viverio num completo
conhecimento e confianca. E embora ainda pare¢am morar num
corpo, ele sera apenas um griao de Ser nas praias do oceano infinito
de Ser que sdo vocés mesmos."

Os dois cavaleiros nfdo tinham ideia do tempo que Merlim levara
fazendo essa exposicdo. Eles tinham a impressdo de terem sido
erguidos num espac¢o no qual esferas de Ser se abriam uma depois
da outra como as pétalas de uma flor. E quando a ultima se abriu,
um diamante quase transparente, que mal podia ser visto, girava no
centro. "O que é isso0?" Galaad teve vontade de perguntar, mas néo
ousou fazé-lo.

— Contemplem o Graal —sussurrou Merlim. — O desabro
char da sua busca conduziu a uma visdo da meta, o ponto de pura
luz, a esséncia do diamante que arde dentro da sua alma.

Os dois cavaleiros se ajoelharam no chio frio e rezaram em seus
coracgdes pedindo para merecer a visdo.

—Vivam em devocdo a este momento — disse Merlim. — Eu os
trouxe aqui por causa do seu mais intimo desejo, mas agora VOCEs
mesmos precisam conquistar o verdadeiro Graal, e ndo apenas a
visdo dele.

—0O verdadeiro Graal? — murmurou Percival. — O que devemos
procurar, esta mesma imagem?

—N3do esperem nem antevejam — advertiu Merlim enquanto a
visdo do Graal comecava a desaparecer. O homem vai em
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busca de simbolos, e os simbolos mudam a cada época. Mas o que
lhes mostrei ndo foi um simbolo, e sim a verdade. O Graal é a
particula de cristal do Ser no coracdo de vocés. Ela reflete
sutilmente a luz em suas facetas, e desses reflexos sutis surgem
todas as faculdades da mente e do corpo que vocés percebem com
seus sentidos. Como reflexos, eles sdo reais, mas muito mais real é
esse diamante transparente de puro Ser.

Inesperadamente, Merlim bocejou, inclinando a cabec¢a para tras
como se esse fosse o ato mais agradavel do mundo. Ele estendeu os
bracos bem abertos e se levantou. Estava agora quase escuro como
breu, o fogo havia se apagado completamente, mas Percival e Galaad
podiam sentir o olhar de Merlim fixo sobre eles. Ele disse:

—Um dia vocés olhardo para tras, para esta noite, e pergun
tardo: "Quem é vocé, Merlim?" Além da esfera do tempo, assim
responderei: Sou aquele que nao precisa de milagres. Sou um
mago, e o fato de eu estar aqui ¢ um milagre suficiente. O que
poderia ser mais milagroso do que a prépria vida?

Com a luz que se extinguia, o velho desapareceu. Percival e
Galaad permaneceram imoveis, sem emitir um som. O fascinio da
fala de Merlim ainda tomava conta deles, e quando ele comecou a
diminuir, ambos tremeram, lamentando terem que voltar a terra. Ao
amanhecer, iniciaram o retorno ao castelo. A luz dourada do sol,
Percival avistou o rei Artur de pé, na janela de seus aposentos reais;
ele estava olhando diretamente para eles.

—Vocé acha que devemos falar com ele sobre o que
aconteceu? — perguntou Percival, fazendo um gesto em direcdo
ao castelo.

Galaad sacudiu negativamente a cabeca.

—Estou certo de que o reisabe o que aconteceu; deve ter
acontecido a ele, ou por que outro motivo ele estaria tdo relutante
em falar sobre o Graal? Mas quero lhe dizer uma coisa, Irméo
Cavaleiro. Eu gostaria que Artur compreendesse que estamos
com ele e Merlim nessa busca. Vamos chamar esta noite de noite
da gruta de cristal. O rei sabera ao que estamos nos referindo.

E embora eles ndo tivessem estado numa gruta e sim debaixo do
dossel de um céu estrelado, Percival concordou instantaneamente
com a sugestdo de Galaad.
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